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AZ ORVOSOM
v AZT MONDTA, HOGY
AZERT FAJ ILYEN SOKAT A
HASAM, MERT GYULLADASOS
BELBETEGSEGEM VAN. =

AZT

NEM TUPOM MONDPTA, HOGY A

PONTOSAN. — GYULLAPAST KELL
3 CSOKKENTEN.

FOLYAMATOSAN

- 4 P p!
A KAKIROL - : BARMIT IS
BESZELT, ELEG o o : S— 7\ JELENTSEN EZ.
GUSZTUSTALAN £ E- | "
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N 0 FOGJA, HOGY
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NIMBAL
PROFESSZOR,
ITT VAN?

TERMESZETESEN!
AZERT JOTTETEK,
HOGY MEGNEZZETEK .
AZ 0T TALALMANYOM? A
KICSINYITO AUTOMATA  __RAVIDEN

KUTATO IDOGEPET... Vi ﬁ?

NEM VAGYOK
BENNE BIZTOS, . VISZONT AZ
HOGY TELJESEN ORVOSOM SZERINT
ERTEM, HOGY MI , EZ VAN NEKEM
IS5 EZ...

ELS A
KERPESEKKEL
BENCE! MINEL

CBBET KERDEZEL,
N\ ANNAL JOBB!

GYULLAPASOS
BE{BETEGSE&?

A GYULLAPASOS
A GYULLA, RA UTAL...EZ
EGY OLYAN FOLYAMAT, AMIKOR
AZ IMMUNRENDSZER NAGY
FORPULATSZAMON POLGOZIK,
VAGYIS EPPEN MEGTAMAD
VALAMIT!
. GYULLADASOS
BELBETEGSEG ESETEN
(ANGOLUL INFLAMMATORY BOWEL
PISEASE, VAGY ROVIPEN IBDP)
A BELEKET TAMADJA MEG.

EGY KIVALG |
KERDES! A

Ml AZ AZ
IMMUNRENDSZER?

AZ IMMUNRENDSZER
SEGITSEGEVEL VEDEKEZIK
A SZERVEZETED A
FERTOZESEK ELLEN!

VEPEKEZIK?
EGESZEN UGY
HANGZIK,
MINT EGY
HADSEREG.

MERT
AZ 15!

A TESTED
HAPSEREGE, LEGIEREJE,
HADITENGERESZETE ES

TENGERESZGYALOGSAGA!

l AZ IMMUNSEJTIEID A

TESTED KATONAI, AMIK
VEPELMET BIZTOSITANAK
A FERTOZESEKKEL
SZEMBEN.

LEHET EZ BARMILYEN
BETEGSEG, AZ EGYSZERI(
MEGFAZASTOL KEZDVE AZ
ELETVESZELYES
FERTOZESEKIG.

LEGTOBBSZOR NAGYON
JO MUNKAT VEGEZ, AMIKOR
MEGVEDI A SZERVEZETUNK,

DE NEHA KICSIT
OSSZEZAVARODIK.

AHELYETT, HOGY
CSAK A FERTOZESEKET
TAMADNA MEG, NEHA AZ
IMMUNRENDSZER A SAJAT
TESTINK RESZE|
ELLEN IS TAMAPASOKAT 18D ESETEN
A MEGTAMADOTT

TESTRESZ A
BELRENDSZER,

EZ iGY KEZD

m! !! TUL ZAVAROS

[T5~ VAN EGY _
[ GTLETEM, INKABE 2
MEGMUTATOM

AZ
IMMUNRENDSZERT!

73 &

AC




EZ AZ EN
N\ Ak T-MS

LASSUK
CSAK, HOVA 1S
UTAZZUNK?

ESETLEG
AZ URBE?

NEM, NEM,
o NEM A KAKIM, HANEM
A KAKI-M, ANT
KORABBAN MAR
EMLITETTEM
NEKTEK!

AZ EN klcsmwré
AUTOMATA KUTATO
IDOGEPEM.

VAGY MEGNEZI A
B, DINOSZAURUSZOKAT?

HA... BENCE

VASTAGBELEBE
UTAZNANK, 2 HETTEL
EZELOTTRE?

; Z AZ EN KULONLEGES

ruvom.n JARMOVEM
o'u.n EL TUE VINNI
BT PELDAUL A
BELEITEKBE 15—~

HOGY
MICSoPA?

HOGY MEG
TUPJUK NEZNI, HOGYAN
DOLGOZIK EGYIITT AZ
IMMUNRENDSZER ES A
MIKROBIOM.

BENCE, HA
MEGTENNED. NYOMP
MEG EZT A GOMBOT
ES MONDD AZ
UTICELUNKAT.

VIGYEL MINKET 2
HETTEL EZELOTTRE,
A BELEIMBE!

NIMBAL > A M Bf oo PE HAPD MUTASSAM
ngzgisuz:?g’ , \ KIALAKULASANAK MASIK R,
SZAVAKAT ' =
TALAL KIZ?

BAL

_JAJ, MIERT
iGY NEVEZTE
EL?




LATTATOK N ARSI
AZT A SOK
| eAKTERIUMOT?

BAKTERILM
EGYUTTESEN
ALKOTIA A
MIKROBIOMODAT!




BILLIO ES BILLIO ‘
| TALALHATO BELOLIIK
A BELEIDBEN,
ALLANDOAN!

IGAZABOL
NAGYON SOKAT
SEGITENEK/
NEKED

SEGITENEK
LEBONTANI AZ
ETELEKET.

VITAMINOKAT
KESZITENEK
NEKED.

OLYAN SOK BAKTERIUM
EL A BELEINKBEN, HOGY
MINDEN KAKILAS ALKALMAVAL
A KAKI E@)’HARMADA
BAKTERIUM!

DE HOGYAN
KAPCSOLOPNAK A
. GYULLADASOS
BELBETEGSEGEMHEZ?

MINDEN EGYES
BAKTERIUMNAK |\
MEGVAN A SAJAT
SZEMELYISEGE

HELLO?!
KK
VAGYTOK? o
G ITT UGy
NEZ Kl, MINT A
FAECALIBACTERIUM
PRAUSNITZI...

-
EGYIKE A SOK-SOK
JO BAKTERIUMNAK A
GZERVEZETEDBEN.

O EGY
RENPES
CIMBORA!

NEHANYAN !&

KOZULIK NEM TAL

KEDVESEK. ...EZ OKOZZA A

INGERLIK
ABELEKET, £z GYULLADAST.
FELPORGETI AZ IR "

IMMUNRENDSZERT..

_ALTALABAN OLYAN

KEVES VAN EZEKBOL A NEM

TUL KEDVES BAKTERIUMOKBOL,
HOGY AZ IMMUNRENDSZER

NEM IS REAGAL RAJUK.
PE AMIKOR
TULSAGOSAN
SOK LESZ AZ
UNPOKOKBOL ..

...AZ
IMMUNRENDSZER
TAMADPAS
LENP(L!

A BARATAIVAL N\
AZON DOLGOZIK,
HOGY A BELEIDET |
EGESZSEGESEN |
TARTSAK.

SZOVAL AZ
IMMUNREND'SZEREM
AZERT TAMADIA MEG A
BELEIMET, MERT A_
MIKROBIOMOMBAN TUL
SOK VAN EZEKBOL A ROSSZ M
BAKTERIUMOKBOL

DE A ROSSZ
BAKTERIUM CSAK
EGY RESZE A
GONDOKNAK!




A HAMRETEG...

...UGY ERTEM
A FAL ALATT VAN
--A HADSEREG.

AZ IMMUN \
SEJTEKS NAGYON SOK
FAJTA IMMUNSEJTED

. A GYULLAPASOS
BELBETEGEKNEK VANNAK
OLYAN GENJE|, AMELYEK

MIATT AZ IMMUNRENDSZERIK EF
SOKKAL JOBBAN REAGAL
A BAKTERIUMOKRA.

EZERT VAN,
YES CSALADOKBAN
dROKL PIK A GYULLAPASOS
BELBETEGSEG.

HA AZ IMMUNSEJITEK :l

ARRA JUTNAK, HOGY A
BAKTERIUM ROSSZ,

AKKOR TAMADNAK!

k&zULOK NEHANY
KINYOLIK ES ELKAPJA A
BAKTERIUMOKAT, AMELYEK
BERAGADNAK A
NYAKRETEGBE.

HAT AZ
MEG MICSODA

oTT? EZITTA
BELED.
KOZELROL!

IGY TUPJAK
ELDONTENI, HOGY
MILYEN BAKTERIUMMAL
VAN DOLGUK.

NAGYON FONTOS
SZAMODPRA.

A LEGFELSO RESZE
EGY VEKONY NYULOS
NYAKRE TEG, OLYAN, MINT
EGY VARFAL, AMI KIVIL
TARTIA A LEGTOBB
BAKTERIUMOT.

I " KIVEVE IBD-BEN,
AMIKOR AZ EMBEREK GENJEI N
SOKKAL ERZEKENYEBBE TESZIK AZ

IMMUNRENDSZERT A BELEKBEN A
BAKTERIUMOKKAL SZEMBEN...

15!
DE ALTALABAN
NAGYON JOL
MmiKODIK.

A NYAK == : .
ALATT TALALHATO - \ DE EMELLETT
A BELFAL BELESE, - [ TUDNAK FEHERJIEKET IS
A HAMRETEG. / - | GYARTANI, AMELYEK MEGOLIK
il A BAKTERIUMOKAT.

ESELLYEL

EZ
BONYOLULTNAK TAMADNAK.

HANGZIK.

EZEK A SEJTEKEGY — )
NAGYON K(LONLEGES - _ - — OLYANOK,
FALAT KEPEZNEK, AMI = ) | | MINT AZ AGYLUK,

Msmxnpnigozzn. HOGY B - : AMELYEK KILONEK

A BAKTERIUMOK i - 4 F a1 2
MEGTAMAPIAK A ; I A VARBOL?
SZERVEZETUNKET! £

MMUNSE.JTﬂ | — <A
BAKTERIUMOK |
A BELEKBEN -

UGY ERTI, HOGY
A MIKROBIOM!

HA EI}EG




AMI SOKAT FOGLALKOZTATIA
A KUTATOKAT MANAPSAG AZ
AZ, HOGY AZ IBD EGYRE
GYAKORIBE BETEGSES -
EZ AZT JELENTI,
HOGY SOKKAL TOBB
VAN BELOLE, MINT
BARMIKOR KORABBAN.

= voLtak mar 3
EL!\IQ_KOK, PROFI SPORTOLOK,
SZINESZEK, ROCKSZTAROK ES
TUPOSOK A GYULLQDJ?ISOS vaLOszZINILEG

BELBETEGEK KOZOTT.  yNpEN NAP TALALKOZOL
MAS IBD-S5 EMBEREKKEL
- (GY, HOGY ESZRE
SEM VESZED!

A MIKOROBIOMUNK
VALTOZOTT MEG, EZERT
TAMADJA MEG AZ
IMMUNRENDSZER?

JELENLEG TOBB MILLIO

[ EMBER EL A FOLDON IBD-VEL.

EZ AZT JELENTI, HOGY AZ IBD
SOKKAL GYAKORIBE MOST,
MINT KORABBAN.

MIERT LESZ
EGYRE GYAKORIBE
AZ IBD?

%AGVON JO

KERDES!

A MIKROBIOMUNK
MEGVALTOZOTT, A KUTATOK
SZERINT EZ AZ EGYIK OKA,

HOGY GYAKORIBE MANAPSAG,

MINT KORABBAN.

. HOGY MEGERTSIIK
MIERT, EGY KICSIT KOCKAZATOS

SOK POLOG
VAN BEFOLYASSAL A
MIKROBIOMUNKRA A
KORNYEZETUNKBOL.

A VILAG AMIBEN MI
ELINK SOKKAL MASABB,
MINT AZ, AMIBEN AZ
OSEINK ELTEK.

A LEGTOBB S
VALTOZAS CSODALATOS,

DE NEHANY KOZ(LUK

ROSSZ HATASSAL VAN

A MIKROBIOMUNKRA.

FE EGY MASIK
PELDALL, AZ NAGY VALTOZAS AZ
ANTIBIOTIKUMOK, ETRENDUNKBEN
AMELYEK SEGITENEK NEKINK KAVETKEZETT BE.
HARCOLNI A FERTOZESEKKEL
SZEMBEN, ELETEKET
MENTENEK, DE KGZBEN
KAROSITHATIAK IS A
MIKROBIOMOT.

A KiLONBSZO

DOLGOT KELL TENNLINK. AT e V' ETELEK HATASARA
TEREPTURARA KELL . / g - { kiLENBOZO

MENNONK! s ) - 2 BAKTERIUMOK
s ~d SZAPORODNAK EL.




¢ \ \ : ] HARCOLNAK A
NEHANY ETEL, AMIT ! ? > NEZZETEK  BAKTERIUMOKKAL!

MEGESZIINK, SEGITHETI i ODA! LATIATOK
A ROSSZ BAKTERILUMOKAT, _ f h Z _ AZOKAT AZ -
HOGY NAGY SZAMBAN = W - \ B IMMUNSEJTEKET? /.
NOVEKEDJENEK. g 4 ' : 25 y

A PROBLEMA
AZ IBD-BEN AZ, HOGY AMIKOR
AZ IMMUNSEJTEK MEGTAMADJAK A
ROSSZ BAKTERIUMOKAT, AKKOR
KAROSITIAK A TESTINK
BELSEJTJEIT IS...

...A FALAT...
VELOK EGYOTT.

A
TAMADAST HIVIUK
GYULLADASNAK... ...AMI SERILEST

‘B ES FEKELYEKET OKOZ
A BELEKBEN, AMELYEK
A FATDALOMERT,
HASMENESERT...

KEZDJUK
ELVESZITENI AZ
IRANYITAST! HOGYAN
ALLITSUK MEG?  /




HASZNALHATUNK
GYOGYSZEREKET,
HOGY SEGITSIK AZ

FIGYELJETEK
CSAK MEGINT!

e S| e NAGYON SPeciALs NEZZETEK, Mi - NAGREL peqy 13 NEZZETEK, MI TORTENIK
MEGNYUGODNI. CIALIS P - ) ¢ : ¥ = \ .
ey PIETAT, AMNEK SEGITSEGEVEL TORTENIK, AMIKOR 1 N ) i § 4 " —} Az *r:ol'gsfg?psgfgfﬂ
MEGVALTOZTATHATIUK A BELEK A V ey > )
BAKTERIUMOSSZETETELET. B;%';ﬁgoz"‘éﬁﬁ.z;zﬂ ~f 9 : R . A : W\ MEGVALTOZNAK A

BAKTERIUMOK.
IMMUNSEJTEKNEK.
VAGY
HASZNALHATIUK
EZEKET
EGYArT.

: J6 TAPLALEKOK
/  SEGITSEGEVEL
NOVEKEDNI ES OSZTODNI
TUPNAK, iGY KI TUPJAK
SZORITANI A ROSSZ
BAKTERIUMOKAT.

NEZZETEK
HOGYAN CSILLAPITIA
AZ IMMUNRENDSZERT MOSTMAR
A GYOGYSZER. NEM TORODIK A
BAKTERIUMOKKAL ES
A BELEK GYOGYULNI
TUDNAK.

. NEZZETEK
MILYEN NYUGODTAK
MOST AZ IMMUNSEJTEK,
HOGY NEM TAMADJAK
MEG A JO
BAKTERIUMOKAT?

NEZZETEK
MI TORTENIK, HA
_EGEGZSEGES
ETELLEL ETETEM
EZEKET A
BEKTERIUMOKAT!

LATIATOK,
HOGY A JO0 4 e b\ it )
BAKTERIUMOK i ? S g o\ g O »
SZERETNEK / Loy o BIS
EGESZSEGES & | 3 N b —
ETELEKET ENNI?
EZ NAGYON N
MENC! APHATOK
NEKIK EGY KIS
_ GYORSKAJAT?

FIGYELIETEK, A
ROSSZ BAKTERIUMOK

MAR SOKKAL
KEVESEBBEN VANNAK
ES SOKKAL
ARANYOSABBAK.

DE
NE TOL
SOKAT. J




EZEK A BAKTERIUMOK

EGYRE AGRESSZIVABBAK.
VISSZA KELL MENNINK
A K.A.K.I-BAS

7 ANNA! TN
VIGYAZZ \
A ZHETTEL |

\  EZELOTTI

'\ BELEIMRE! ¢

SIESSINK VISSZA
sosem  AKAKI-BA!
GONPOLTAM, HOGY
VALAHA EZT FOGOM
MONDAN|, DE -
EGYETERTEK!

N/ LEKELL
NYUGTATNUNK

A BELEKET
MEGINT.

KiLONBOZE
LEHETOSEGEINK [
y VANNAK... A

...HASZNALHATUNK
GYOGYSZEREKET
VAGY DIETAT!

HASZNALJUK
MINDKETTOT!




A VALASZTAS  an
EGYENI, A TEST _ i
SZUKSEGLETEITOL ES | [ 'S4
AZ EGYENI AKARATTOL 5
— &

FiGa.

KEZELESI LEHETOSEGNEL
KiLONBOZO SZEMPONTOKAT
KELL MERLEGELNI.

A GYOGYSZEREKNEK

MELLEKHATASAI LEHETNEK,
UGYANAKKOR A DIETAT
NEHANY EMBER NEHEZEN
TUDJA TARTANI.

EZ HIHETETLEN
VOLT. PE HONNAN
TUPHATJUK, HOGY

NEM LESZNEK

MERGESEK
MEGINT?

A GYOGYSIEREK
ST ALTALABAN NAGYON
4 A\ JOL POLGOZNAK. A DIETA
\ SZINTEN NAGYON
. JOL MOKODIK.

NEHANYAN
GYOGYSZEREKET
HASZNALNAK, NEHANYAN AZ
ETRENDJIKRE FIGYELNEK,
ES SOKAN MINDKETTOT
ALKALMAZZAK.

ERDEKES!
TUDNA MEG TOBBET
MESELNI A KEZELESI
LEHETOSEGEKROL?




O, ERTEM!
D A GYOGYSZEREK - :
BARMIT IS VALASZT N\uo'" : 2 A PIETA
"4 HA BEVESSZiK CSAK. AKKOR
A soucs foor ) oE
- .
RAGASZKODPION A 7.

KEZELESI TERVHEZ.

. ASZULEIMMEL
ES A GYOGYITASOMON
DPOLGOZOKKAL EGYUTT FOGOK
MIKODNI, HOGY AZ IBD-M
TELJESEN NYUGALOMBA
KERULION. MAID AZTAN
UGY IS MARADION!

NAGYON FONTOS
MEGERTENINK, HOGY
MIND A GYOGYSZEREK,
MIND A PIETA NAGYON
J6 KEZELESEK
IBD-BEN...

...DE NEM
MINDPENKI REAGAL ¥
UGYANUGY MINDEN
KEZELESRE.

¥ MNEHA, HA A
/ GYOGYSZEREK NEM
- E{ TELIESEN HATASOSAK, &
AKKOR A DIETAT IS

HOZZAADIUK A

KEZELESHEZ. VAGY FORPITVA,

HA A DIETA NEM
HATASOS ELEGGE,
AKKOR GYOGYSZIERES
KIEGESZITESRE VAN
SZlKSES.

MINPEN KEZELES\I

CELJA, HOGY AZ EMBER
JOL EREZZE MAGAT ES
TELJES REMISSZIOBA
KERILJION -

MASIK
FONTOS RESZ, _
HOGY A GYULLADAS
IS TELJESEN
MEGSZUNION!

AMI AZT

JELENTI, HOGY

MINDEN TUNETE
ELMULJON.

EZ TELJESEN

ERTHETO
P\ PROFESSZOR.

MOST MAR
TUDOM, HOGY |
MIT KELL
TENNEM!

HOGY MEG TOBBET
TANULHASS A GYULLADASOS BELBETEGSEGEDROL
BESZELGESS A GASZTROENTEROLOGUSODDAL
-- BEL-DOKTORODDAL - A TE SATAT NIMBAL
PROFESSZORODDAL!
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HALLOTTAD. MAR AZ ORVOSODAT BESZELGETNI A BARATAIVAL?
ERTETTEL BARMIT IS ABBOL, AMIT BESZELTEK, AZON KIVIL, HOGY
MGEN", "NEM", "HOL VAN A MOSPO"? LASSUK BE, AZ ORVOSOK NAGYON
BONYOLULT SZAVAKAT HASZNALNAK ES NEHA MEG FURCSABS
MONDATOKAT. SZERETNED NEHA, HA LENNE EGY KODFEJTO KONYVEPD,
AMI SEGIT MEGFEITENI AZT A SOK FURCSA SZOT? IGAZABOL, EZ A
KODFEITO KONYV, AZON KIVIL, HOGY SEGIT MEGFEJTENED, HOGY
MIROL IS BESZEL AZ ORVOSOD, MEG MENO KERDESEKET IS

HOGYAN

SZERETNEL 7UDSZ/

TULJARNI AZ
ORVOSOD
ESZEN?
L~ s

OTTHON VAGY A TEMABAN. SZOVAL, KEZDIUNK IS NEKI.

Ml IS EZ? |6GAZABOL TOBB BETEGSEG IS A GYULLADASOS BELBETEGSEGEK KOZE TARTOZIK,

1. KERDES:
GYULLAPASOS
BELBETEGSEG

ULCEROSA NEM EGY DR. COLITISROL, VAGY EGY DR, ULCEROSAROL KAPTA A NEVET.
MOST LASSUK, HOGY MI A KOZOS A KET BETEGSEGBEN. MINDKETTO ESETEN AZ IMMUNRENDSZER, AMI

ERTENEK AZ ORVOSOK GYULLADAS ALATT). EZ FATDALMAT, HASMENEST, SULYVESZTEST ES MAS
TUNETEKET IS OKOZ.

UGYANAKKOR A CROHN BETEGSEG ES A COLITIS ULCERDSA KULONBQZC‘! 1S OLYANOK, MINT AZ IKREK, AKIK
UGYANUGY NEZMEK KI, DE NEM MINDIG VISELKEDNEK UGYANUGY. A BEL MAS RESZEIT TAMADHATIAK MEG,

MIERT VAN EZ IGY, OLVASS TOVABB!
SZERETNEL VALAMI OLYAT KERDEZNI AZ ORVOSODTOL, AMI LENYUGOZI OT? PROBALD KI EZT!

"DOKY, NAGYON FELKAVART VALAMI, ES SZERETNEM HA ATBESZELNENK ENNEK AZ OKAT, HALLOTTAM, HOGY
CSAK AMERIKABAN TOBB MILLIC GYULLADASOS BELBETEG EMBER EL. EZ NAGYON SOK, NEM? ES AMI MEG

BENNE, HOGY VALTOZ TATHATUNK A DOLGOKON. IGAZ7"

2. KERPES:
CROHN

BETEGSEG
.

EZ A GYULLADASOS BELBETEGSEGEK EGYIK FATTAJA. CROHN BETEGSEGBEN, A COLITIS
ULCEROSAVAL SZEMBEN AZ EMESZTORENDSZER BARMELYIK RESZE GYULLADT LEHET.
HONNAN JONNEK RA AZ EMBEREK ALTALABAN, HOGY CROHN BETEGSEGUK VAN?
LEFOGADOM, HOGY MAR TUDOD IS A VALASZT! HAS| FATDALOM, HASMENES, FOGYAS, ES
NEHANY EGYEB TUNET IS VAN MEG, AMIVEL JELENTKEZHET A BETEGSEG, EMLEKEZZUNK
AZONBAN, HOGY MINDENKI EGYEDI!

A TUNETEK ES EZEK SULYOSSAGA MINDIG AZ EGYENTOL FUGGE, ES ATTOL, HOGY HOGYAN
VISELKEDIK A CROHN BETEGSEG BENNED,

ITT EGY ERDEKES KERDES: A CROHN BETEGSEG CSAK ATLAGOS, HETKOZNAPI EMBEREKET
ERINTZ DEHOGY IS! HACSAK NEM GONDOLOD, HOGY EGY AMERIKAI ELNOK ATLAGOS, MINT
MONDIUK DWIGHT DAVID EISENHOWER ELNOK. BIZONY! EZ A FERFI NEM CSAK EGY AMERIKAI
ELNOK ES EGY OTCSILLAGOS GENERALIS VOLT, DE CROHN BETEG IS, EZT CSAK AZERT
EMLITETTEM MEG, HOGY NEHOGY AZT GONDOLD, HOGY A CROHN BETEGSEG
MEGAKADALYOZ TEGED ATTOL, HOGY ELNOK LEHESS! BOCSI,
NINCSENEK KIFOGASOK!

3. KERDES: =

COLITIS
uLc ERDSA

ELERKEZTUNK A COLITIS ULCEROSAIG, ROVIDEN CU, A GYULLADASOS BELBETEGSEGEK MASIK
NAGY TIPUSAIG, NEZD MEG A KEPET A KOVETKEZO OLDALON A HASAD BELSEJEROL. LATOD AZ

ITT INDIT TAMADAST AZ IMMUNRENDSZER COLITIS ULCEROSA ESETEN,
A CU KOLONBOZOKEPPEN VISELKEDIK ATTOL FUGGOEN, HOGY EPPEN KIT TAMAD MEG.
NEHANY BETEGBEN A CU EGY FOLYAMATOS GYULLADAS, AMELY A VEGBELNYILASTOL NDUL

MAS BETEGEKNEK A GYULLADAS HAMARABB ABBAMARAD ES CSAK A VASTAGBEL EGY RESZET
ERINTI. A GYULLADAS KEZDODHET ES ABBA |S MARADHAT A VEGBELNEL. EZT HIVIUK UGY, HOGY
PROCTITIS. VISZONT HA A GYULLADAS ELTERIED AZ EGESZ VASTAGBELEN, AKKOR PANCOLITIS A

HOGY MIT JELENT A TENEZMUS, AKKOR OLVASS UTANA A KOVETKEZO OLDALAKON),

SZOVAL... EL AKAROD KAPRAZTATNI AZ ORVOSOD ES KOZBEN SZEREZNI NEK| EGY JO NAPOT?
CSAK MONDD E2T:

"DOKTOR, TUDTA, HOGY KENNEDY ELNOKNEK COLITIS ULCEROSATA VOLT? EN ONT
ATANLOTTAM VOLNA AZ ORVOSANAK! KAR, HOGY NEM VOLT OT T, HOGY KEZELHESSE!"

AZ TBD KIMUTATASA OLYAN, MINT EGY KIRAKOS DARABTA
TEGYUNK UGY, MINTHA TE EGY ORVOS LENNEL, BETONNE HOZZAD
EGY UJ BETEG, ES TE A LEHETO LEGTOBBET SZERETMNEL SEGITENI NEKI,
DE ENNEL A BETEGNEL NEM ILLIK OSS2E A CROHN BETEGSEG MINDEN
KIRAKOSDARABIA, ES NEM ILLIK BELE MINDEN COLITIS ULCEROSAS DARAB
SEM. LEULSZ, ES AZON GONDOLKOZOL! "CROHN BETEGSEGE VAN? VAGY
TALAN COLITIS ULCEROSATA VANZ NEM VAGYOK BENNE TELJESEN
BIZTOS." EZ LEHET, MERT LEGYUNK OSZINTEK, NEM MINDIG TELJESEN
BIZTOS, HOGY MELYIK BETEGSEGGEL ALLUNK SZEMBEN, SZOVAL MIT
TESZ ILYENKOR EGY JO ORVOS? EGY MASIK NEVET HASZNAL, HOGY

NEM BESOROLHATO
OLS

TARTALMAZ, AMIKET FELTEHETSZ NEKI, HOGY O IS LASSA, IGAZAN B :

KOSZONHETOEN A TALALEKONY ORVOSOKNAK MEG IS VAN A
DIAGNOZISUNK: "NEM BESOROLHATO COLITIS!" SZOVAL HA EZ VOLT A
PIAGNOZISOD, AKKOR MONDD, HOGY "HURRA!", A MEGFELELO KEZELES

"DOKI, ON EGY NAGYON JO DETEKTIv! TUDOM, HOGY MEG NEM
SZULETETT DONTES, HOGY CROHN BETEGSEGEM VAGY COLITIS
ULCEROSAM VAN-E, DE EZ NEM IS SZAMIT, MERT TUDOM, HOGY NAGYON

LEIRTA EZT AZ ALLAPOTOT!

MARIS OTON VAN!

AZTAN MONDD A2 ORVOSODNAK:

JO KEZEKBEN VAGYOK, KOSZONOM™

=

5. KERDES:

EGY SZINACSOS; MEGDRUZZADT RESZ, AMI SOK GENNYET
TARTALMAZ A TESTEN BELUL.

"DOK TOR, TUPTA, HOGY VAN EGY TALYOGOM? MOST HALLOTTAM,
HOGY GENNYEL VAN TELE, AMIT HALOTT IMMUNSETTEK
ALKOTNAK. JUT/ CSAK AZT AKARTAM MONDANL, HOGY HALA AZ
EGNEK AZ ANTIBIOTIKUMOKERT! SZORNYU BELEGONDOLNI, HOGY.
MILYEN VOLT, AMIKOR MEG NEM VOLTAK EZEK A GYOGYSZEREN."

AMIKET GYAKRAN IBD-NEK (ANGOLUL: INFLAMMATORY BOWEL DISEASE) ROVIDITUNK, A KET BETEGSEG, AMELY
IDE TARTOZIK A CROHN BETEGSEG ES A COLITIS ULCEROSA (EJTSD: KOLITISZ ULCEROZA), A CROHN BETEGSEG
BURRILL B, CROHN UTAN KAPTA A NEVET, AKI ELOSZOR LEIRTA EZT A BETEGSEGET, EZZEL SZEMBEN A COLITIS

TALYOG.

SEGIT NEKUNK VEDEKEZNI A FERTOZESEK ELLEN, TELTESEN TULPOROG, EZ A FELFOKOZOTT IMMUNRENDSZER VERSZEGENYSEG.
KAROSODAST OKOZ A BELEKBEN. AZ IMMUNRENDSZER TAMADASA GYULLADAST OKOZ (LENT ELOLVASHATOD, MIT .

KERESZTUL, DE NEHA ELOFORDUL, HOGY NINCSEN ELEG
BELOLUK, EZT HIVIUK VERSZEGENYSEGNEK, ILYENKOR FARADT

KULONBOZO TUNETEKET OKOZHATNAK, ES MAS ARCUKAT MUTATHATIAK AZ ORVOSOKNAK, HOGY MEGERTSD,

GYULLADT TERULET VAN A TESTEDEN BELUL, VAGY CSAK NEM
ESZEL ELEGET, VAGSY NEM A MEGFELELO ETELEKET, AMELYEK

ROSSZABB, EGYRE TOBB EMBERT DIAGNOSZTALNAK VELE. TALAN ITT AZ IDEJE, HOGY ELKEZDIUNK KUTAKODNI,

) X s "DOKI, TUDTA, HOGY MILYEN ROSEZUL EREZTEM MAGAM?
HOGY E2 MIERT TORTENIK, MATD TEGYUNK ELLENE VALAMIT. HA EGYUTT DOLGOZUNK, AKKOR BIZTOS VAGYOK

TEGNAP E5TE MEG AHHOZ SEM VOLT ENERGIAM, HOGY TV-T
NEZZEK. EZ EDDIG MEG SOSEM FORDULT ELO VELEM, ELMONDGM

MIRE GONDOLTAM ES MAGA ELDONTI, HOGY IGAZAM VAN-E.
LEFOGADOM, HOGY AZ UTOLSO LABCROMBAN VERSZEGENYSES

AZ ORVOSOD NAGYON LE LESZ NYUGOZVE, ES NEM 1S OK NELUL!

g 2 £z7 =
A VOROSVERTESTEK SZALLITIAK AZ OXIGENT A TESTEN

VAGY, VONSZOLOD MAGAD KIMERULTEN £5 NAGYON
GYENGENEK ERZED MAGAD,

EZ MIERT ALAKUL KI?
EZ AKKOR TORTENIK, HA SOKAT VERZEL, VAGY SOK

FONTOS VITAMINOKAT ES ASVANY! ANYAGOKAT
TARTALMAZNAK, PELDAUL VASAT,

LATSZiK. IGAZAM VOLT? HUHA! TUDTAM!™

_E2 EGY ELEGANS 520, AMI IZULET|
. FAJDALMAT JELENT. IZULETEK? TUDOD, A
TERDEID, A KONYOKGD, AZ UTJAID ES A LABUTIAID.
DEID SZINTE ORBDITANAK
ZONY, EZ ARTHRALGIA,

FUTKAROZOL Es A TER
A FATDALOMTOL? BI

IVELT, HULLAMOS CSOVET? EZT HIVIUK VASTAGEELNEK, VAGY AZ ELEGANSABE NEVEN COLONNAK. 2
GYULLADAS ES MEREVSEG AZ

[ZULETEKBEN? MIERT? JO KERDES!
KERDEZD AZ ORVOSOD:

KISZARAPAS

"DOK), HOGYAN LEHET
KAPCSOLATBAN A GYULLADASOS
BELBETEGSEGEM A FATDALMAS
[ZULETEIMMEL? AZ [ZULETEIM
NAGYON MESSZE VANNAK A
BELEIMTOL, AZT GONDOLNA A2

EMBER, HOGY NEM IS

(BIZTOS VAGYOK BENNE, HOGY TUDOD, HOGY EZ HOL VAN, IGAZ? HA MEGSEM, AKKOR VESS EGY
PILLANTAST A KOVETKEZO OLDALON LEVO KEPRE), ES AZ EGESZ COLON TERULETEN FOLY TATODIK,

GONDOLT AZ ARAL TENGERRE.

OLVASS UTANA! REGEN EGY
CSODALATOS VIZES TERULET VOLT,
TELVE, TERMESZETESEN
MOST PEDIG SIVATAG! VELUNK IS UGYAN
EZ A HELYZET. SZUKSEGUNK VAN ViZRE

A TESTUNKBEN ES HA NINCS
BELOLE ELEG, AKKOR AZ

NEM TUL SZERENCSES.

NEVE. A COLITIS ULCEROSA TUNETEI TOBBEK KOZOTT A VERES SZEKLET, HASMENES, GORCSOK,

VIZZEL
ES EZT FIGYELD: TENEZMUS! EGY UT 520, AMIVEL LENYUGOZHETED AZ ORVOSOD! (HA NEM TUDOD,




—— AZ IBS-T KONNYU GSSZEKEVERNI AZ TBD-VEL, PEDIG
16. KERDES: NAGYON-NAGYON KOLONBOZNEK, AZ IBD-VEL ELLENTETBEN AZ 1BS
IRRITABILIS BEL NEM BETEGSES, NEM AZ IMMUNRENDSZER TULMUKGDESE OKOZZA, HANEM
SZINPROMA. A2 ERZEKENY BELEK, A VELE JARO GORCSOKET ES HASMENEST MASHOGY
. KEZELTOUK, MINT IBD-BEN.... DE HA GORCSEID ES HASMENESED VAN, AKKOR
AZ ORVOSOD SEGITSEGERE VAN SZUKSEGED, HOGY ELDONTSETEK,

10. KERDES:
HASMENES. ~

LEGYUNK OSZINTEK, EZ SOSEM

JO DOLOG! AZT JELENT!, HOGY
CSAK KAKILSZ, KAKILSZ, KAKILSZ, MELYIK OKOZZA A TUNETEID.
AZTAN MEG TOBBET KAKILSZ ES N aroemeremmy
- KOZBEN A KAKID EGYRE 3EN, DO, ITT AZ EGYMILLIO DOLLARGS KERDES.

vAGY

= FOLYEKONYABB LESZ.

1. KERDES:

17. KERDES:

MI AZ A2 ITIS (ETTSD: ITiSZ)? EGY UTOTAG, AMINEK SEGITSEGEVEL
AZ ORVOSUDOMANYBAN EGY SZERV GYULLADASAT JELOLIUK, IGY
PELDAUL MONDHATIUK, HOGY ILEITIS, COLITIS, PANCOLITIS,
APPENDICITIS, I6Y TEHAT:

EZ EGY OSSZEKOTTETES
KET TERULET KOZOTT, AMINEK
EGYEBKENT NEM KELLENE LENNIE.
EGY NAGYON KICS| CSATORNA
(FISZTULA) AZ EGYIK RESZ FELOL
A MASIKBA, PELDAUL A BELEK ES
'A VEGBELNYILAS KOZOTT, EZ CROHN
BETEGSEGBEN FORDULHAT ELO,

ILEITIS: AZ ILEUM (CSIPOBEL) GYULLADASA :
COLITIS: A VASTAGBEL (COLON) EGY RESZENEK GYULLADASA
PANCOLITIS: AZ EGESZ VASTAGBEL (COLON) GYULLADASA
PROCTITIS: AVEGBEL (RECTUM) GYULLADASA (AZ EGY JO KERDES,
HOGY MIERT NEM RECTITIS.., DE AZ ORVOSTUDOMANYBAN NEHA
VANNAK ILYEN VICCES DOLGOK]

et o
=4 %/W‘V;waﬁ__ﬁ.___

YDOKI, HA A SZULEIM EPP NAGYON MERGESENK, ELVOROSODNEK.
"AKKOR MONDHATOM, HOGY EPP SZULOITISUK VANZY

MOST EGY JOTION EGY KIS ANGOL LECKE. MIT MOND
HA 2 $20 SZINTE UGYAN UGY HANGZIK, DE TELIESeN
KULONBOZO A JELENTESOK? KINEK VAN OTLETE? BIZONY,
HOMONIMEKNEK HIVIUK OKET. PONTOSAN ILYEN S2AVAK
ANGOLUL A FELLANGOLAS (FLARE) £S AZ OSZTON (FLAIR)
AZ EGY NAGYON IO DOLOG, HA VALAMIBOL OSZTONGSEN
10 VAGY, VISZONT A FELLANGOLAS MAR KEVESBE 70,
FELLANGOLASNAK HIVIUK AZT, AMIKOR A GYULLADASOS
BELBETEGSEGED TUNETEI MEGINT MEGIELENNEK, VAGY
HIRTELEN SOKAT ROSSZABBODNAK, .

18. KERDES:
MIKROBICM.

12. KERDES: Y
FELLANGOLAS.

A MIKROBIOM A
SZERVEZETUNKBEN ELO
MIKROORGANIZMUSOK
OSSZEFOGLALO NEVE. A

BAKTERIUMOKAT ES AZOKAT
A DOLGOKAT, AMIKET A NAGY
ES DRAGA MIKROSZKOPOKBAN

LATHATUNK. ELNEK,
NOVEKEDNEK, ES

q GYARAPODNAK BENNUNK
N« ANELKUL, HOGY BERLETI DIJAT
2 . e FIZETNENEK.
LEFOGADOM, HOGY TUDOD, "
C I TUDTA, HOGY
HOGY MIK AZOK A GENEK! MAS NEVEN "DOKT, Wi
a—— i, ! =3 . e BAKTERIUMOK MILLIO! ELNEK A
13. KERDES: B M e e Ox ietakoszac. =] caER I TONK VEDORENDSZERE. BELEIMBEN? £Z NAGYON SOK MUNKAT
GENEK. NEZUNK Ki' A MAGASSAGUNKAT, A szgﬁz':; = AZ IMMUNRENDSZER REAKCIOTA ﬂjﬁ:,_cﬁasszm AD NEKEM. MINDEGYIKOTUKET EL KELL
SZINET, HOGY MILYEN HOSSZUAK AZ UTTAINK, HATASOKRA AZ IMMUNVALASZ. :Ez ,;s"';/nnrn eres NE VELE NEK

TAMADIA AZ IDEGEN SET
mee AMELYEKET VESZELYESNEK GONDOL A

552
SZERVEZETRE, PELDAUL A "RO.
BAKTERILMOKAT" IBD-BEN.

MILYEN ROVID AZ ORRUNK, ES, LEGYUNK
OSZINTEK, AZT IS, HOGY MEKKORA
ESELYUNK VAN ARRA, HOGY GYULLADASOS
BELBETEGSEGUNK ALAKULION KI. A
SZULEINKTAL

14. KERDES:
IMMUNRENPSZER
ES IMMUNVALASZ.

F' AMIKOR VALAMI NEM JUT TOVABB.
IBD-BEN, AMIKOR TUL NAGY A

GYULLADAS, A BELRENDSZER
ELZARODHAT ES AZ ETEL NEM JUT

19. KERDES:
\ ELZAROPAS.

DO, TUDIA,

OROKOLIUK A GENEKET, AKIK A2 &
’ : 5 AZ
(e T KAPTA e MNENDSSEREN? A2 EN ARG A BELEGEN
DO KEZDET ELYES HADSEREGEM: - .._ . o
SEGITENEK ANNAK LENNONK, S AOITENGERES2ETEM “DOKI, AZT MONDTA NEKEM, HOGY, HA
AKIK VAGYUNK, LEGIEROM ES ZOLDES SZINUT HANYOK, AKKOR AZ.
' TENGERESZEYALOGSAGOM ELZARGDAGRA UTALHAT. E2T NAGYON
e . EGYBEN, FOLYAMATOSAN e RS F i L
'DOKI, BAR A GENJEIM SZEREPET EBEREN, A NAF MINDEN SATNALOM, MERT VAN EGY ZOLD
JATSZANAK ABBAN, HOGY T8D-M vAN, PERCEBEN) ITT BENN A SZING PULOVEREM, AMIT NAGYON
MEGIS NAGYON SZERETEM, ANI VAGYOK, TESTEMBEN, | SZERETEK DE, AMIKOR RANEZEK, ...
D EOHEME T AN ABGAN a2 SZOVAL ... MAR NEM FOGOM
ESETBEN, HA PROBLEMA MERUL FEL, AZT

HOGY EZT A GENEK TESZIK, VAGY EN, DE
(B2 NEM [S SZAMIT, MERT IGYIS-0GY)S

FELVENNI TOBBET"

20. KERDES:

REMISSZIO.
AMIKOR SEMMILYEN TUNETE SEM
JELENTKEZIK AZ IBD-NEK, AKKOR NAGY
MOSOLLYAL MONDHATOD:

“DOK, NAGYON JO ERZEM MAGAM!
AZTALM

22. KERDES:
RELAPSZUS.

DE, AMIKOR REMISSZIO UTAN
HIRTELEN VISSZATERNEK A
TUNETEID, AKKOR EZT MONBOD:
l.lw L]

15. KERDES:
GYULLAPAS.

21. KERDPES:
; : REMISSZIO, AZTAN HOZZATESZED:
EZ FATDALMAS, A GYULLADAS OKOZZA AZ IGAZI MASODIC REGS: "BES2ELTUNK. BESZEL

LABOROK, BELFAL TEGYUNK, HOGY

PROBLEMAKAT IBD-BEN, DE, HA HISZED, HA NEM, VEDO
SYOSYULAS

| !

! EPE IS VAN, EZ A TEST VALASZA, AMI SEGIT HARCOLN|
) sﬁtggﬁm-MN._g@xam&amr GY NAGYON
‘OSSZETETT BIOLOGIAI VALASZREAKCIOIA, IBD-BEN AZ
IMMUNSEITEK ARTALMAS DOLGOKRA REAGALNAK,
PELDAUL ROSSZ BAKTERIU  BELEKBEN ES

AZ ORVOSOD SZERETNE,
HOGY JOL EREZD MAGAD, DE
VAN EGY MASIK OLDALA IS A

TELTES REMISSZIONAK:

BIZTOSNAK KELL LENNUNK, HOGY

A LABORERTEKEID TELJESEN JOK
ES A BELEID IS GYOGYULTAK!

ILYENKOR AZT MONDHATOD:

"LATIA DOK|, MEGMONDTAM"




23. KERDES:
SKIN TAG.

26. KERDES:

o . P SZUKULET.
A BELLUMEN (BELS® TER) BESZUKULESE K
A BELRENDSZERBEN. EZ ELZARODASHOZ
VEZETHET A BELEKBEN, AMI AZT JELENT!, HOGY 3
AZ ETEL NEHEZEN, VAGY EGYATALAN NEM TUT s
TUL A BELEKEN. EZ HANYASHOZ ES FOGYASHOZ
VEZETHET,

"DOKY, IGAZ, HOGY A SULYOS -
SZUKULETEK ELZARODASHOZ VEZETHETNEK =
A2 EMi IDSZEREMBEN, AMITOL
‘ZOLDET HANYOK? FUDUY! EZT BIZTOSAN
NEM SZERETNEM/™

27. KERDES:
TUNETEK.

FAT A KONYOKOD? CSIKLANDOZO ERZEST
ERZEL AZ ORRODBAN? MINDEN ALKALOMMAL
MEGFAJDUL A FEJED AZ ORIASKEREKEN?
TUDOD, HOGY EZEK MIK? TUNETEK. EZ AZT
JELENTI, HOGY A TESTED “EREZ VALAMIT", DE
EZ NEM MINDIG UTAL OLYAN ALLAPOTRA,
MINT AZ I8D. A GYULLADASOS
BELBETEGSEG LEGGYAKORIBB TUNETEI A

ASMENE& ES A FAJIMLOM

29. KERDES:
OLTASOK.

24. KERDES:
SZEKLET.

AHOGYAN SHAKESPEARE MONDANA:
"4 KAKI BARHOGYAN IS NEVEZZUK
EPPOLYAN BUDOS", BARMILYEN SZOT
1S HASZNALUNK RA: SZEKLET, BELSAR,
NAGYDOLOG, KAKI, KAKSI, KAKA,
URULEK; AKKOR IS UGYAN AZT JELENTI,

"DOKl, MAGA SZERETTE VOLNA

24 ME&NE:NM meornmmrr
DE AZT NEM JAV

25. KERDES:
STRESSEZ.

28. KERDES:
FEKELY. o o=

HA LENEZEL A TESTEDRE
ES LATSZ EGY NYITOTT SEBET,
VAGY VALAMILYEN MODON
BELATSZ A TESTEDEN BELULRE,
AHOL SZINTEN EGY NYITOTT
SEBET LATSZ A MAR EDDIG IS |
\ MEGVISELT BELEIDBEN, AKKOR
: AZ BIZONY EGY FEKELY LESZ.
) | SOK FAIDALMAT OKOZHAT. UGY
; ERTEM, SOKKAL TOBBET, MINT
EGY EGYSZERU "aU". AZ ELSO
4 DOLOG AMIT ILYENKOR TENNED |
T KELL, HOGY AZONNAL AZ
ORVOSODHOZ FORDULSZ

£5 AZT MONDOD: y

44y, DOKY, TEGYEN VALAMIT,

30. KERDES:
\ TENEZMUS.

"MENNEM KELL, MENNEM KELL, MENNEM KELL"
NEM, NEM PARIZSBA, SZINGAPURBA VAGY AZ
ANTARKTISZRA. CSAK A FURDOSZOBABA, AHOL
PROBALSZ £S PROBALSZ KAKILNI, VAGY BARHOGYAN
IS NEVEZZUK.,, DE EGYSZERUEN CSAK NEM SIKERUL,

"POKI, VAN EGY NAGY KERDESEM, MIERT
KELLETT EZT A NEVET ADNIUK AZ ERZESNEK, HOGY
FOLYAMATOSAN, HASZNALNOM KELL A FURPOSZOBAT

HOGY rsmwnmm "NA

N\

MINDENT
MEG KELL
BESZELNI!

SZOVAL,
HOGYAN
TOVABE
EZENTUL?

EZENTIL 2.

ISMERD A TESZTEKET, FOLEG AZOKAT, AMELYEK SEGITENEK
AZ ORVOSODNAK RATONNI, HOGY HOGYAN IS VAGY EPPEN

VANMNAK OLYAN TESZTEK, AMELYEK SEGITSEGEVEL AZ ORVOSOD BIZTOS
LEHET BENNE, HOGY MINDEN RENDBEN MEGY VELED. SOK ILYEN TESZT
VAN ES NEM MINDEGYIK SZUKSEGES MINDEN BETEGNEK. A
LEGGYAKORIBBAK AZ EGYSZERL VERTESZTEK, EZEK KOZUL NEHANY
SEGIT AZT ELDONTEN|, HOGY MILYEN MERTEKU GYULLADAS VAN EPPEN
A SZEREZETEDBEN.

MILYEN LABORTESZTEKET VEGZUNK?

HEMOGLOBIN ES HEMATOKRIT:
EZEK A TESZTEK A VOROSVERTESTEKET MERIK A VEREDBEN.

MIERT VEGEZZUK?

A VOROSVERTESTEK ELENGEDHETETLENEK AHHOZ, HOGY AZ OXIGEN
KOZLEKEDNI TUDJON A SZERVEZETBEN, HA A VOROSVERTEST SZAM TUL
ALACSONY, AKKOR VERSZEGENYSEGROL BESZELUNK, AMI
FARADSAGHOZ ES KIMERULTSEGHEZ VEZET, E2Z AZOKNAL FORDULHAT
ELO, AKIKNEK AKTIV AZ IBD-JE.

ALBUMIN SZINT:

AZ ALBUMIN EGY FEHERJE, AZ A CELTA, HOGY SEGITSEN MAS
RESZECSKEKET SZALLITANI A SZERVEZETBEN, HA AZ 18D AKTiV, AKKOR
CSOKKENT ALBUMINSZINTET ESZLELHETUNK. MIERT? MERT AZ ALBUMIN
ELSZIVAROGHAT AZ EMESZTORENDSZEREN KERESZTUL, ES ELVESZHET,
ILLETVE AZ IS LEHET, HOGY ALAPBOL KEVESEBB TERMELGDIK ILYENKOR.

SULLYEDES (WE) ES C-REAKTIV PROTEIN (CRP):

MINDKETTO A GYULLADAST MERI A SZERVEZETBEN.

A SULLYEDES A S2ERVEZETBEN LEVO GYULLADAST MERI, AHOL
GYULLADAS VAN, OTT A SZERVEZET SOKFELE FEHERIET TERMET,
AMIKET AKUTFAZIS FEHERIJEKNEK HIVUNK. A SULLYEDES AZT AZ
IDAT JELOLL, AMENNYI IDO ALATT A VORGSVERTESTEK (ERITROCITAK)
LESULLYEDNEK EGY KIS CSO ALTARA, HA SOK AZ AKUT FAZIS FEHERIE,
MAS NEVEN GYULLADASOS FEHERIE A SZERVEZETBEN, AKKOR TORB
IDOT SZUKSEGES A VOROSVERTESTEKNEK A LESULLYEDEHEZ. A TOBB
1O MAGASABE SULLYEDEST JELENT, HA NINCSENEK GYULLADASOS
FEHERTEK, AKKOR A VOROSVERSEITEK NORMALIS SEBESSEGGEL
SULLYEDNEK A CSO ALTARA, VAGYIS A SULLYEDES NORMALIS.

A CRP EGY MASIK MOD A SZERVEZETBEN LEVE GYULLADAS MERESERE.
A CRP 1S EGY SPECIFIKUS AKUT FAZIS FEHERTE, AMIT A MAT KESZIT,
AMIKOR GYULLADAS VAN A SZERVEZETBEN.

FONTOS TUPNI, HOGY A SULLYEDES £S A CRP NEM SPECIFIKUS
1B0-RE. MINDKETTO LEHET EMELKEDETT MAS GYULLADASOS
ALLAPOTOK ESETEN IS, PELDAUL FERTOZESEKBEN, MONDIUK

EGY EGYSZERU NATHABAN

SZEKLET CALPROTECTIN:

A CALPROTECTIN EGY FEHERJE, AMELY A GYULLADASOS
SETTEKBEN TALALHATO. A SZEKLET CALPROTECTIN NAGYON
HASONLO A SULLYEDESHEZ ES A CRP-HEZ ABBAN A TEKINTETBEN,
HOGY A GYULLADAST MER|, DE ELTERO ABBAN A TEKINTETBEN, HOGY
AZ EMESZTORENDSZER GYULLADASAT MERI. BAR A SZEKLET
CALPROTECTIN NEM TESZ KULONBSEGET AZ EMESZTORENDSZERI
GYULLADAS £5 180 KOZOTT, MEG(M NAGYON HASZNOS A2

IBD MIATTI GYULLADAS

GYERMEKORVOSOD PIETETIKUSOP

PSZICHOLOGUSOD

o

EPZEP

ASSZISZTENSED

SZOCIALIS MUNKASOD

TANAROD

ES
TERMESZETESEN
TE MAGAD!

SZAMODRA FONTOS CEALADTAGIAID

FELNOTTEK

= T



NEHA AZ ORVOSOD BIZONYOS "RADIOLOGIAI TESZTEKET™
szaas-mamm IDE TARTOZIK A RONTGEN, A KONTRASZTANYAGOS
MEG VIZSGALATOK, A CT ES AZ MR IS. EZEK SEGITENEK AZ ORVOSODMNAK,
TOBE TESZT HﬂG‘f LASSA M zﬁa.ll( SIERWDEN BELOL. mm
IBD-BEN! | EK | :

AZ ELSODLEGES KEZELES MELLETT EGYEB DOLGOK IS
VANNAK, AMELYEK SEGITHETNEK AZ IBD-EN.

ALVAS| MI? AZ ALVAS NAGYON FONTOS A SZERVEZETEDNEK.
ALVAS KOZBEN A SZERVEZET VISSZAEPUL A NAPKOZBEN OT ERT
STRESSZBOL, AZ ALVAS A FIZIKALIS ES MENTALIS EGESZSEGNEK IS
FONTOS. A TINIKNEK. AKIKNEK |GAZABOL A LEGTOBB ALVASRA
VAN GUK, NAPI 8-10 ORA ATANLOTT.

MIERT KELL TUDNOD MINDEZT?

MAGAD MIATT! MINEL TOBBET TUDSZ, MINEL KONNYEBBEN
TUDSZ KERDESEKET FELTENNI, MEGHALLGATNI A VALASZOKAT,
ANNAL KONNYEBBEN TUDSZ MATD DONTESEKET HOZNI, EZ EGY
NAGYON JO CSAPATTA FOG KOVACSOLNI TITEKET AZ
EGESZSEGUGYI DOLGOZOKKAL! ELERHETOVE FOGIA TENNI AZ
ALLANDO REMISSZIOT,

ES VEGULIS EZ AZ, AMIT MINDENKI SZERETNE.

“THBB VAGY, MINT AZ IBD-D!

EGY CSODALATOS EMBERI LENY VAGY ES A GYULLADASOS
BELBETEGSEG CSAK EGY RESZE ANNAK, AK| VAGY. DE NAGYON FONTOS,
HOGY RAGASZKOD] A KEZELESEDHEZ, EZ AKAR DIETA VAGY AKAR GYOGYSZER
LEHET. A BETEGEK NEHA ANNYIRA JOL ERZIK MAGUKAT, HOGY AZT HISZIK,
HOGY A BETEGSEGUK OROKRE ELMOLT ES MAR NINCSEN SZUKSEGUK
KEZELESRE. SATNOS AZ IBD TUNETEI VISSZATERNEK, HOGYHA A KEZELES

EXKLuziv ENTER ALIS TAPI. AL As (EEN) ES A DIETA ABBAMARAD £S EZUTAN NEHEZEBB LESZ UTBOL REMISSZIOT ELERNI,
EEN

AZ ETRENDI TERAPIA EEN-KENT KIEMELKEDGOEN HATEKONY AZ AKTIV CROHN BETEGSEG KEZELESEBEN, AZ EXKLUZIV ENTERALIS TERAPIA ESETEN A
BETEG CSAK TAPSZERT ISZIK (EGY KULONLEGES FOLYADEKOT) 8-12 HETIG, MIKOZBEN NEM ESZIK SZILARD ETELT,

EZ A TAPSZER ALAPU ETREND EGY NAGYON IGERETES KEZELESI MODSZER. UGYANOLYAN HATASOS, MINT A SZTEROIDOK, EGY GYAKRAN FELIRT
GYOGYSIERCSOPORT, DE SOKKAL KEVESEBB A MELLEKHATASA, TOBB NOVEKEDESSEL ES GYOGYULASSAL AZ EMESZTORENDSZERBEN, EEN UTAN A
FELLANGOLAS GYAKORI AZ ABBAHAGYASA UTAN, HACSAK NEM ALKALMAZUNK UTANA MEGFELELO GYOGYSZERES TERAPIAT, VAGY EGY SPECIALISAN

OSSZEALLITOTT ELIMINACIOS DIETAT,

DIETA

A DIETA EGY FONTOS KERDES AZ IBD-BEN, AZ ETELEK, AMIKET MEGESZUNK BEFOLYASOLIAK A SZEKLET MIKROBIOMJAT, A BELEINKBEN LEVO

BAKTERIUMOKAT, EPPUGY MINT A BELEK IMMUNRENDSZERET. NEHANYAK ETRENDI TERAPIAT ALKALMAZNAK A GYULLADASOS BELBETEGSEGUK

KARBANTARTASARA, AMIT SPECIALISAN SZAMUKRA ALLITANAK OSSZE, MASOK PEDIG EZT KOMBINACIOBAN ALKALMAZZAK A GYOGYSZEREKKEL
EGYUTT.

TALALKDZZ ES CSATLAKDZZ
A KOZOSSEGEDHEZ!

A BATOR TABOR ALAPITVANY EGY FANTASZTIKUS
TABORT HOZOTT LETRE, A BATOR TABORT. NAGYSZERU
ELMENYT JELENT MIDENKINEK! OLYAN GYEREKEKKEL
LOGHATSZ, AKIK OKOSAK, KREATIVAK,
SZORAKOZTATOAK, VONZOAK ES IBD-SEK, MINT TE!

A JELENLEGI DIETA, AMELY MUKODIK TBD-BEN AZON ETELEK KIZARASAN ALAPUL, AMELYEK GYULLADAST IDEZHETNEK ELO A SZERVEZETBEN. EBBE
BELETARTOZNAK GABONATERMEKEK, TEJTTERMEKEK, EDESITOSZEREK, EZEK AZ ETRENDI VALTOZASOK KEZDETBEN NEHEZEK LEHETNEK, DE SOKAKNAK
SIKERULNEK! NAGYON SOK KUTATAS FOLYIK JELENLEG AZZAL KAPCSOLATBAN, HOGY MEG TOBBET TUDIUNK AZ ETRENDI VALTOZASOK HATASAIROL
ES HOGY HOGYAN TEHETIUK EZEKET A DIETAKAT EGYSZERUBBE. TOBB INFORMASIOERT LATOGASS EL A WWW.NIMBAL.ORG OLDALRA.

MINT A GYOGYSZEREKNEL EMLITETTUK, AZ ETRENDI TERAPIA MELLETT ES ELLEN IS SZOLNAK ERVEK.

AMIKOR A BETEGEK GYOGYSZERES KEZELES ALATT ALLNAK, AKKOR GYAKRAN ALKALMAZNAK KIEGESZITESKENT EGESZSEGES DIETAT, KEVES
CUKORRAL, TETIEL, FELDOLGOZOTT ELELMISZERREL, S5OK GYUMOLCCSEL £S 20LDSEGGEL, HOGY SEGITSENEK A MIKROBIOMNAK ES AZ
IMMUNRENDSZERNEK, BESZELGESSETEK AZ ORVOSODDAL ARROL, HOGY SZAMODRA M| A LEGMEGFELELOBB!




A PROFESSZOR

NIMBAL (ANGOLUL: NUTRITION IN MEDICINE BALANCED)
PROFESSZOR NEM EGY ATLAGOS PROFESSZOR. AZ A KULDETESE,
HOGY OKTASSA A GYERMEKEKET ES CSALADIUKAT A DIETA
CSODALATOS HATASAIROL, AMELYEKET A TE ES
CSALADOD EGESZSEGEERT TEHET.

NIMBAL PROFESSZOR ES EZ A KEPREGENY AZERT KESZULT,
HOGY SEGITSEN A KOZOSSEGUNKNEK JOBBAN MEGERTENI AZ
OKTATASI FELADATOKAT ES A KUTATAST, AMI AZ ORVOS|, ETRENDI
KEZELESEK MOGOTT ALL, TOVABBA AZT, HOGY MIERT IS LEHET
SZUKSEGES ILYEN BEAVATKOZAS SZAMODRA ES A CSALADODNAK,
NIMBAL PROFESSZOR, CSAKUGY MINT A TOBBI EGESZSEGUGY!
DOLGOZO SEGIT NEKED ABBAN, HOGY A LEHETO
LEGEGESZSEGESEBB EMBER LEHESSEL.

AZ ALKOTO ES RO

DR. DAVID SUSKIND, GYERMEKGASZTROENTEROLOGUS ES
GYERMEKGYOGYASZ PROFESSZOR A SEATTLE-| GYERMEKKORHAZBAN
ES A WASHINGTONI EGYETEMEN, EZEN KIVUL GYERMEKKORI

BARATIA NIMBAL PROFESSZORNAK.

BAR & NEM UTAZHAT A KICSINYITO AUTOMATA KUTATO IDOGEPBEN
(K.A.K.I.), DE NEMZETKOZ| OSSZEFOGAST VEZET, HOGY AZ ETRENDI
TERAPIA MINEL JOBBAN BEVEZETESRE KERULION A KLINIKAI
GYAKORLATBA A GYULLADASOS BELBETEGEK KEZELESEBEN. SZAKERTOTE
A BELBETEGSEGEKNEK ES A "ROSSZ" BAKTERIUMOK ELLENI HARCNAK, A
LEGTOBB ENERGIAJAT A BETEGEK KLINIKAI ELLATASAVAL TOLTI, TOVABBA
A KUTATASSAL AZ TBD-S BETEGEK ETRENDI TERAPIATAROL, HISZ ABBAN,
HOGY A BETEGEKET ES CSALADTUKAT SEGITENI LEGTOBBAN A

FELVILAGOSITASUKKAL LEHET, ES HISZ BENNED IS/

A MIIVESZ

JASON PIPEREBERG EGY ILLUSZTRATOR, KEPREGENYRATZOLO,
MESELO, AKI OLYAN KEPREGENYEKEN DOLGOZOTT EDDIG, MINT
RAISING DION, HARA ES A SAJAT KEPREGENYEI, MINT A
SPACEMAN ES A BLOATER. & EZEKEN FELUL NIMBAL
PROFESSZOR SZEMELYES STYLISTIA IS,

JASON 2012-BEN DIPLOMAZOTT A PHILADELPHAI MUVESZETI
EGYETEMEN, MINDIG SZERETETT ILLUSZTRACIOKAT KESZITENL,
KEPREGENYEKET RATZOLNI, SZUPERHOSOKET, SCI-F| KONYVEKET,
ROBOTOKAT ES MINDENT AMI NARRACIOVAL, TORTENETMESELESSEL

KAPCSOLATOS, JELENLEG AZ ALOMMUNKAJAT VEGZI,
SZABADUSZO ILLUSZTRATOR LANCASTERBEN.
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