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MITJN POKTER
HEEFT ME VERTELD DAT
1K EEN INFLAMMATOIRE
PARMZIEKTE HEB, EN AT IK
PAARCOM ZOVEEL PIJN IN
MIIN BUIK HEB.

Ik WEET
HET EIGENLIJK

NIET.

HIJ HAP
HET STEEDPS
MAAR OVER
POEP EN HET

WAS HARSTIKKE

LATEN WE

_ NAAR PROFESSOR

NIMBAL GAAN.

7 HIJ WEET <]
VAST WEL WAT

HIJ ZEI PAT
IK IETS AAN PE

ONTSTEKING MOEST

POEN.
WAT AT

)




MATUURLITKS
KOMEN JULLIE NAAR
MITN NIEUWE UITVINDING
KITJKEN? HET PERSOCNLIIK
ORGANEN EXPLORATIE
PROJECTIEL...

KUNMEN
WE EVEN MET
U PRATENT

ALLEEN EEN PAAR VRAGEN

IK WEET .
MIET ZEKER OF pgzrﬂgﬂmggzr
1K BEGRIIP WAT pat |k HET HEB.

NEE, WE HEBBEN HBT 14,

OVER INFLAMMATOIRE
PARMZIEKTEN.
VRAAG MAAR
RAAK, SAM! HOE
MEER VRAGEN
HOE BETER!

WAT IS EEN
INFLAMMATOIRE
PARMZIEKTE?

GOEPE
VRAASG!

INFLAMMATOIRE BETEKENT
CONTSTEKING...PAT GEBEURT
WANNEER HET IMMUUNSYSTEEM
GEPRIKKELD WORDT. DAT
BETEKENT PAT HET IETS
BAANVALTE

217 INFLAMMATOIRE
PARMEZIEKTEN TBPY, VALT
HET PE DARMEN, OF PE
INGEWANPEN AAN.
JE BUIK PUS.

*TBO. VAN HET ENGELSE
INFLAMMATORY BOWEL RISEASE.

ALWEER EEN
GEWELDPIGE
VRAAG!

HET IMMUUNSYSTEEM
IS5 DE VERDPEDRIGING
VAN JOUW LICHAAM
TEGEN INFECTIES!

VERDERIGING?
DAT KLINKT ALS
EEN SOORT
LEGER.

oA
15 HET
OOK! 4ET LEGER, PE
LUCHTMACHT EN PE
MARINE VAN JOUW
LICHAAM!

[ HET IMMULNSYSTEEM

BESTAAT EIGENLITK UIT
PE TROEPEN PIE JOUW
LICHAAM BEESCHERMEN
TEGEN INFECTIES. ALLES VAN EEN
GEWONE VERKOUPHEID
TOT EEN POPELIIKE
INFECTIE.

MEESTAL BESCHERMT

HET ONS HEEL GOEP, MAAR

SOMSE RAAKT HET EEM
BEETIE IN PE WAR.

IN PLAATS VAN PAT

S0OMS PELEN VAN ONS
EIGEN LICHAAM AAN.

HET PE INFECTIES AANVALT
VALT HET iMMUUNSYSTEEM

BIT TP
ZITN DAT DE
DARMEN.

PIT WORDT
EEN BEETJE TE
i\, VERWARREN(...

WEET JE
WAT, IK LAAT
HET JULLIE

: ZIEN!




PIT IS MIIN
b POEP’

EVEN KIJKEN,
WAAR REIZEN WE
NAARTOE?

NEE, NIET
MITN POER, MIIN
RO.E.P. WAAR IK
HET PAARNET
OVER HAD.

MIIN
PERSOONLIJKE
ORGANEN EXPLORATIE

PROJECTIEL.

OF OM PE

PINOSAURUSSEN
TE ZIEN?

WAT
PACHTEN
JULLIE VAN...
2 PE BINNENKANT
VAN PE DIKKE DARM VAN

SAM, TWEE WEKEN
GELEPEN.

HET I5 MITN
SPECIALE NIMBALIAANSE
VOERTUIG. HET BRENGT
ONS OVERAL NAARTOE--

-—~0O0K NAAR JOUW
PARMEN-- OM TE

ZIEN IN HOEVERRE JE
IMMUUNSYSTEEM EN JE
MICRCBIOCOM MET
ELKAAR KUNNEN
OPSCHIETEN.

SAM. WIL J1.T

OP PEZE KNOP
PRUKKEN EN ONZE
BESTEMMING
INSPREKEN?T

NEEM ONS
MEE IN MIJN PARMEN
VAN TWEE WEKEN
GELEPEN!

HET MICROBIOCOM IS

PE ANPERE REPEN WAAROM

TEP ONTSTAAT. IK LAAT
HET JE ZIEN...

....EDEREEN IN
PE RPO.EFPS

F

OORP
HET VERZINNEN,
FES:
NIMBAL?

AGH,
WAAROM MOEST
HIJ HET NOU Z0

NOEMEN?




! T 'R
{2 ae AL oie YA |
\ BACTERIEN? \

AL PIE BACTERIEN
VORMEN SAMEN
A JOUW MICROBIOOM!




A ER ZIJN CONSTANT
| TRILJOENEN BACTERIEN

Namera A \ | | 3 ' \ ZIIN NIET 20 . WAARDOOR
) ; iy el > | I\, AARDIG. . SRITEREN ER EEN ONTGTEKING
DE INGEWANDEN ONTSTAAT.
EN PRIKKELEN HET

IMMUUNSYSTEEM..

\ /| : ' MAAR HOE
55_ ?g Iﬁgﬁnx'?;i ' T ; BEINVLOEDEN ZE
VOOR JE! : ) & i MIIN TBP?

ZE HELPEN JE ' . I s - . = 4 A S ¢ ELKE BACTERIE MEESTAL ZION ER

OM JE VOEVSEL Al | f = ; AN o HEEFT ZIJIN EIGEN . ZO WEINIG VAN PEZE
TE VERTEREN. = P -'_.._ { PERSOONLITKHEID. | N\ GEMENERE BACTERIEN DAT

HET IMMUUNSYSTEEM NIET
OP ZE REAGEERT.

PAN VALT HET
IMMUUNSYS-
TEEM AAN/

SAMEN MET \
ZIIN VRIENDPJES
HOUPT HIJ JE
INGEWANPEN
GEZOND.

DAT ZIET ERUIT

| FAECALIBACTERIUM .
A PRAUSNITZI...

EN ZE BESCHERMEN
JE TEGEN INFECTIES.

...HIJ IS EEN VAN _\¥
ONZE VELE GQEPE
BACTERIEN.

PUS MIIN
INMUUNSYSTEEM VALT
MITN DARMEN AAN OMDPAT |
MIIN MICROBICOM TEVEEL
VAN DIE SLECHTE
BACTERIEN HEEFT? p

WE HEBBEN ZOVEEL
BACTERIEN DIE IN ONZE DARMEN
LEVEN, DAT ELKE KEER DAT WE
POEPEN, 1/2 VAN PE POEP UIT
BACTERIEN BESTAAT.

| PrRECIES? )

MAAR SLECHTE
BACTERIEN ZITN
MAAR EEN DEEL VAN
HET PROBLEEM.




METEEN ONDPER
HET EPITHEEL ...

...\K BEPOEL
PE MUUR -- ZIT
JE LEGER! PE
IMMUUNCELLEN!

ER ZIJN HEEL ’
VEEL VERSCHILLENPE
SOORTEN
IMMUUNCELLEN.

MENSEN MET IBP
HEBBEN GENEN DIE
ERVOOR ZORGEN DAT DE
KANSG GROTER IS DAT HUN
IMMUUNSYSTEEM REAGEERT
OP DE BACTERIEN.

PAAROM KOMT IBDP
IN SOMMIGE FAMILIES
\ VAKER VOOR.

ALS PE - }
IMMUUNCELLEN
BESLUITEN PAT HET
SLECHTE BACTERIEN
ZIJN, PAN VALLEN
ZE AAN!

SOMMIGEN REIKEN
IETS NAAR BUITEN EN
GRIJPEN PE BACTERIEN
PIE VAST ZITTEN IN
HET SLIJMVLIES.

WAT IS
DAT PAAR?

@iT ZIIN JE
INGEWANDEN VAN
HEEL PICHTBIJ!

HET IS EEN
HEEL BELANGRIJK
PEEL.

HET BOVENSTE
DEEL 15 EEN DIK
SLIJMVLIES, EEN SOORT

SLOTGRACHT PIE PE
MEESTE BACTERIEN
BUITEN HOUPT.

OP PEZE MANIER
KUNNEN ZE ONDERZOEKEN
WAT VOOR SOORT BACTERIEN

HET ZIIN.

LATEN WE
ERHEEN GAAN
EN ZIEN WAT
HET IS,

EHAI.VE BIJ IBE
PEZE MENSEN HEBBEN GENEN
PIE ERVOOR ZORGEN DPAT HUN
IMMUUNSYSTEEM GEVOELIGER IS
VOOR DE BACTERIEN
IN PE DARMEN...
..EN PUS
EERPER
OVERGAAT TOT
. PE AANVAL.

-- = ' oS ey
ONPER HET T \ ; = ) S g WERKT OUER e
SLITJMVLIES ZIT DE : :-' MAAR HET ; ALGEMEEN ERG
BESCHERMLAAG VAN \ KAN OOK DAT KLINKT SORU oy
DE INGEWANDEN, , . : N[ ewirTEN AANMAKEN \ INGEWIKKELD.
HET EPITHEEL. . =it ] PIE BACTERIEN )

I 1
DE CELLEN IN HET _ | : DERENS
EPITHEEL VORMEN EEN 5 | == [ PUS NET ZOIETS
SPECIALE MUUR DIE : : \ _ A || ALs een kanow pie
ERVOOR ZORGEN DAT | RCTERIAYS . VANUIT EEN VESTING
\| PE BACTERIEN NIET | I . 7 SCHIET?
ONS LICHAAM KUNNEN - iw
BINNEN KOMEN, £

EFITHELN
YER‘P‘L‘

eacteriEn NN PRECIES!
IN JE DARMEN--
JE BEPOELT HET
MICROBIOOM!




WETENSCHAPPERS
VRAGEN ZICH AF WAAROM
IBP STIIGENPE IS...

...PUS WAAROM HET
TEGENWOORPIG VAKER
VOORKOMT DAN COIT
TEVOREN.

P er 21an presivenTeN, ‘
PROFESSIONELE SPORTERS,
FILMSTERREN, ZANGERS EN
WETENSCHAPPERS GEWEEST,  wAARGCHIINLITK

VIE IBP HADPEN. | gop JE ELKE DAG WEL
LANGS IEMAND MET IBD--
ZONDER DAT JE
HET WEET.

IS ONS
MICROBIOOM
VERANPERD OP
EEN MANIER DAT ONS
IMMUUNSYSTEEM HET
WIL AANVALLEN?

ER ZION MILJOENEN
[ MENSEN WERELPWIJID MET
I8P HET BETEKENT DAT IBP
NU VEEL VAKER VOORKOMT
PAN VROEGER.

[
WAAROM KOMT

I8P NU VEEL VAKER
OOR?

PrEE WELPIGE

VRAGEN/

ONS MIEROBIOOM
IS INPERDAAD VERANDERD
EN VOLGENS WETENSCHAPPERS
IS DAT EEN VAN DE REDENEN
PAT IBP TEGENWOORPIG
VAKER VOORKOMT.

M BETER TE
BEGRIJPEN WAAROM AT ZO
IS5, MOETEN WE IETS POEN AT
EEN BEETJE GEVAARLIJK IS5.
WE GAAN OP EXCURSIE/

WOW! DAT

ZIIN ER

ER ZIJN HEEL
VEEL PINGEN IN
PEZE WERELP PIE
VAN INVLOEDR ZIIN OF
ONS MICROBIOOM. J

DE WERELD
WAARIN WIJ VANDAAG
LEVEN IS HEEL ANPERS
AN PIE VAN ONZE

VOOROUDERS.

VEEL VAN
PE VERANPERINGEN
IN PE WERELP ZIJN GEWELDIG,
A MAAR SOMMIGE VERANDERINGEN
A ZIIN SLECHT VOOR ONS
MICROBIOOM.

OOK HET
ANTIBIOTICA, VOEDSEL DAT WE

ETEN IS ENORM
BIIVOORBEELDR, HELPT
TEGEN INFECTIES EN REDT  VERANDERD.
LEVENS, MAAR KAN OOK
SCHADELITK ZIIN VOOR

} VERSCHILLENDE
| SOORTEN BACTERIEN
GROEIEN DOOR
VERSCHILLEND
VOEDRSEL.




= ZE 213N
\ - AAN HET VECHTEN
SOMMIGE VAN i h KITK TEGEN PE

DE PINGEN DIE WIT ( !
! ! | PAAR. BACTERIEN.
ETEN KUNNEN ERVOOR 3 e ZIE JE DIE -

. ‘ op HET | .

ZORGEN DAT DE SLECHTE s NIPPERTIE! /| =

BACTERIEN IN AANTAL =" I, NIFPERTIE y IMMUUNCELLEN:
TOENEMEN. - p

HET PROBLEEM MET IBP IS,
DAT WANNEER DE IMMUUNCELLEN DE
SLECHTE BACTER/IEN AANVALLEN,

ZE DOK PE DARMCELLEN VAN

HET LICHAAM--

-
ZO'N AANVAL \
NOEM JE EEN ...HET ZORGT

ONTSTEKING... : VOOR IRRITATIES

EN ZWEREN IN PE
PARMEN WAARPOOR
JE PION KRIJGT
EN DIARREE...

HET LOOPT .
UIT PE HAND! HOE |
KUNNEN WE HET

STOPPEN? i




" WE KUNNET .' . ._ ; . —
ICITN! ; : ™\ : ) * ] .
GEBRUIKEN OM HET = _ _ - _ ; LUK NOG
IMMUUNSYSTEEM TE = OF WE KUNNEN 7 . ol I \ - ; s : WAT ER GEBELRT MET
LATEN ONTSPANNEN EEN HEEL GERICHT ST . ; e )\
OF KALMEREN. D/EET VOLGEN OM DE 0l ] : / : dr ) i : EA HET IMMULNS YSTEEM
S?I%EESABRMEHE‘F;'EEN i Peel MaIcATE ' Rt ™ ¥ : ‘ =g Y A\ LANGZAAMAAN
INTROPUCEER AAN DE ] _ ' 8 | - : @\ X VERANDEREN.
VERANDEREN. IMMUUNCELLEN. > ' = .
OF WE
KUNNEN
HET ALLEBE!
TEGELIJK

MET PE
/ JUISTE VOEPING
KUNNEN ZE GROEIEN
EN VERMENIGVULPIGEN

EN ZO PE SLECHTE
BACTERIEN ERUIT
P DPUWEN.

POOR PE
MERICIINEN WORDPT
HET IMMUUNSYSTEEM HET NEGEERT PE
RUSTIGER. BACTERIEN EN DE
INGEWANPEN KUNNEN
GENEZEN EN
HERSTELLEN.

=13
IMMUUNCELLEN
Z2IIN ONTSPANNEN EN
VALLEN DE GOEPE
BACTERIEN NIET
AAN.

KITK WAT ER
GEBEURT ALS 1K
PEZE BACTERIEN

GEZONPE VOEPING |
GEEF!

ZIe JE DAT

HET GEZONPE
VOEPSEL
ETEN?
DAT IS ECHT \
GAAFY KAN IK ZE
WAT JUNK-FOOP |
GEVEN?

EN ER ZIIN
MINDER SLECHTE
BACTERIEN EN ZE

ZIIN RUSTIGER.




BACTERIEN
WORDEN VEEL TE
AGRESSIEF WE

MOETEN TERUG NAAR

PE POEFR

| MIIN PARMEN VAN
TWEE WEKEN
\  GELEDEN!

LATEN

WE SNEL

TERUGGAAN
IK PACHT NAAR PE
NIET PAT Ik DIT FO.E.PS

| coiT zou zEGGEN--

MAAR INPERPAAR!

BIT ZION .
TENSLOTTE

MIIN DARMEN war G
VAN TWEE WEKEN 7| EN WE

/ WE MOETEN  GELEDEN! o
| MITN DARMEN )
| WEER RUSTIG

A\ KRIJGEN.

WE KUNNEN
MEPICITNEN
GEBRUIKEN OF EEN
VOERINGSTHERAPIE!,

LATEN

WE BEIDEN | v

GEBRUIKEN! / |

WE :
HEBBEN TWEE
OPTIES...




DAT WAS
GEWELPIG!
MAAR HOE ZORGEN
WE ERVOOR PAT ZE
NIET WEER BOOS
WORPEN?

MEPICITNEN
WERKEN MEESTAL
ERG GOED. FIEETTHERAFIE
WERKT OOK HEEL
GOED.

SOMMIGE
MENSEN GEBRUIKEN
MEPICIINEN EN ANPEREN
PIEETTHERAPIE EN VEEL
MENSEN GEBRUIKEN
ALLEBEI.

DPE KEUZE IS INTERESSANT!
AFHANKELIJK VAN i e KUN JE NOG IETS MEER
DE PERSCON, WAT HET [ ) WITLEGGEN OVER PE
LICHAAM NODPIG HEEFT KEUZES?
EN WAT ZE ZELF
WILLEN.

ELKE KEUZE
HEEFT ZION EIGEN
AFWEGINGEN.

MEPICIINEN
KUNNEN BITWERKINGEN

HEBBEN, TERWIJL HET VOLGEN
VAN EEN STRENG DIEET VOOR {
SOMMIGE MENSEN
MOEILIJKER IS OM
VOL TE HOUPEN. -
1




AH, IK BEGRIJP
A HET! MEDICIINEN
MAAR WAT ‘wnth WERKEN ALLEEN ...EN EEN DIEET
IEMAND OOK . MAAR ALS JE ZE KAN ALLEEN MAAR
KIEST, HET 1S HEEL %, OOK INNEEMT.... WERKEN ALS JE
f \  HET BLIJFT
BELANGRIJK OM PE . VOLGEN.
s BEHANDPELING VOL -

TE HOUPEN.

v _

1K GA ER SAMEN
MET MIJN OUPERS
EN MIJN ARTSEN VOOR
ZORGEN PAT IK MION TEBP
IN REMISSIE KRIJG! EN
HET PAAR HOUPEN!

HET IS BELANGRIJK
OM TE BEPENKEN DPAT,
ZOWEL MEPICIINEN ALS
PIEET HELE GOEPE
BEHANDELMETHODES
ZIJN VOOR IBP...

...MAAR DAT
NIET IEPEREEN OF
PEZELFPE MANIER
REAGEERT OP IEPERE

BEHANPELING.

ALS SOMS
PE MEDICATIE NIET

IS5, PAN WORDT
PIEETTHERAPIE

OF, ALS
TOFCEVOESD:  yor preer niet

HELEMAAL WERKT,
WORDPT MEPICATIE
ERBIJ GEGEVEN.

HET DOEL VAN \I
ELKE BEHANDELING IS
OM ERVOOR TE ZORGEN DAT
IEMAND ZICH WEER GOED
VOELT EN VOLLERIG IN

REMISSIE I1S...

EN DAARNAAST
IS HET BELANGRIJK
PAT DE ONTSTEKING
HELEMAAL

...PAT
BETEKENT DAT
ZITN SYMPTOMEN
ZIIN VERPWENEN.

HET KLINKT
ALLEMAAL
Al HEEL LOGISCH,
[\, PROFESSOR.

NU WEET IK
WAT IK MOET
POEN!

PRAAT MET JE GASTRO-ENTEROLOOG
— 4 (MAAG-, DARM- LEVERARTS), JOUW EIGEN

R PROFESSOR NIMBAL, OM MEER TE

WETEN TE KOMEN OVER JOUW IBD.




b Varas

NUMMER 4:
COLITIS-TYPE
UNCLASSIFIED

HET VASTSTELLEN VAN EEN TBD DIAGNOSE IS NET
ZOIETS ALS HET MAKEN VAN EEN LEGPUZZEL. STEL, JE BENT ARTS EN
ER KOMT EEN NIEUWE PATIENT BINNEN EN JE WIL DEZE PATIENT 2O
GOED MOGELITK HELPEN. MAAR, Bl DEZE PATIENT PASSEN NIET ALLE
STUKJES VAN DE CROHN PUZZEL, MAAR DIE VAN DE COLITIS ULCEROSA
PUZZEL PASSEN OOK NIET HELEMAAL, DAN DENK JE, "IS HET DE ZIEKTE
VAN CROHNZ [S HET COLITIS ULCEROSA? K WEET HET NIET ZEKER."
WANT, LATEN WE WEL WEZEN, HET IS NIET ALT|ID 100% DUIDELITK WAT
HET PRECIES IS, DUS WAT MOET EEN GOEDE DOKTER DAN DOENZ HIT
GEEFT HET EEN ANDERE NAAM!

EN, MET DANK AAN VERNUFTIGE DOKTERS HEBBEN WE DE
BIAGNOSE: "COLITIS-TYPE UNCLASSIFIED OFWEL IBD-Uf" DUS,
ALS DAT JOUW DIAGNOSE WAS, DAN ZEG JE "OK!". DE JUISTE
BEHANDELING KOMT ERAAN!

COLLEGA'S? EN BEGRIJP JE PAN OOK MAAR IETS VAN WAT ZE ZEGGEN?
BEHALVE PAN “JA", "NEE" EN “WAAR IS HET TOILET"? LATEN WE WEL
WEZEN, POKTERS KUNNEN RARE WOORPEN GEBRUIKEN EN NOG
VREEMIPERE ZINNEN. WIL JIJ EEN GEHEIM-COPE BOEWJE HEBBEN, DAT
JE HELPT AL PIE VERWARRENPE WOORPEN TE ONTCIJFEREN? BEHALVE
PAT PIT COPE BOEKJE JE HELPT TE BEGRIJPEN WAT JE POKTER ZEGT.
STAAN ER OOK NOG COQOLE VRAGEN IN PIE JE JE ARTS KAN STELLEN,
DIE LATEN ZIEN PAT JIJ ECHT BEGRIJPT WAT ER AAN DE HAND I5. DAAR
GAAN WE!

WIL JE QOK
JE POKTER TE
SLIM AF ZIIN?

\ HOOR JE JE POKTER WEL EENS PRATEN MET ZIiJN OF HAAR

IBDIGNTEIIEEREN

DAARNA ZEG JE TEGEN JE DOKTER
'JE BENT EEN GEWELDIGE PETECTIVE! IK WEET DAT JE NOG NIET HEBT
BEFAALD OF IK CROHN OF CU HEB, MAAR DAT MAAKT NIET LT, WANT JE
ZORGT GOED VOOR ME! DANKTEWEL!

NUMMER 5-
ABCES.

WAT IS HETZ
EEN BEETIJE ZACHT, OPGEZWOLLEN PLEKJE N JE
LICHAAM DAT EEN HOOP PUS BEVAT,

"DOK TER, WEET U DAT ABCES DAT I HEB? ik BEN ER NET
ACHTER GENOMEN DAT DAT VOL PUS ZIT, PAT BESTAAT UIT
DOPDE IMUUNCELLEN. GADVER! IK WILDE MAAR EVEN
ZEGGEN, GOED LAT ER ANTIBIOTICA BESTAAN! K WIL ER NIET

WAT IS HETZ ER ZIIJN MEERDERE ZIEKTES DIE INFLAMMATOIRE DARMZIEKTE HETEN, OOK WEL
AFGEKORT MET DE ENGELSE TERM TBD. DE TWEE BELANGRITKSTE 2(TN DE ZIEKTE VAN CROHN, GENOEMD
NAAR EEN VAN DE EERSTE MENSEN DIE HET HEEFT BESCHREVEN, BURRILL B, CROHN EN DE ANDERE IS
COLITIS ULCERCSA. MIET GENOEMD NAAR DR, COLITIS OF DR. ULCEROSA.

NUMMER T1¢
INFLAMMATOIRE
PARMZIEKTEN.
(IBD. VAN HET ENGELSE
INFLAMMATORY BOWEL
PISEASE).

DIT ZITN PE OVEREENKOMSTEN TUSSEN DE TWEE ZIEKTES. BIJ BEIDEN IS HET IMMUUNSYSTEEM, HET SYSTEEM
DAT ONS LICHAAM BESCHERMD TEGEN INFECTIES ZOALS VIRUSSEN (ZOALS VERKOUDHEID OF GRIEP)
GEPRIKKELD. DIT GEPRIKKELDE IMMUUNSYSTEEM ZORGT VOOR BESCHADIGING AAN WAT DE MEESTE
MENSEN JE DARMEN NOEMEN..,,OF WAT JE DOKTER VAAK JE INGEWANDEN NOEMT. DE AANVAL VAN HET
IMMUUNSYSTEEM ZORGT VOOR ONTSTEKING (ZIE HIERONDER HOE DE ARTS ONTSTEKING UITLEGTY). DIT KAN
ZORGEN VOOR PIIN, DIARREE, GEWICHTSVERLIES EN ANDERE SYMPTOMEN.

NUMMER &
ANEMIE/S
OEPE.

BLC
WAT IS HETZ
RODE BLOEDCELLEN TRANSPORTEREN ZUURSTOF DOOR
HET LICHAAM, MAAR SOMS ZIJN ER DAAR NIET GENOEG VAN.
DAT IS ANEMIE. JE BENT MOE, JE SLEEPT JEZELF VOORT
ZONDER ENERGIE EN JE VOELT JE HELEMAAL

MAAR DE ZIEKTE VAN CROHN EN COLITIS ULCEROSA 2iTN OOK VERSCHILLEND, 20ALS EEN TWEELING

OP ELKAAR LITKT, MAAR NIET ALTIID HETZELFDE DOET. ZE KUNNEN VERSCHILLENDE DELEN VAN DE DARMEN NIET LEKKER.
AANVALLEN, VERSCHILLENDE SYMPTOMEN GEVEN EN ZIEN ER VOOR JOUW DOKTER ANDERS UIT. OM
DAT TE BEGRITPEN, LEES VERDER! WAAROM KRITG JE HET?

HET KOMT VOORAL VOOR ALS JE VEEL BLOED VERLIEST,
ALS JE VEEL ONTSTEKINGEN HEBT, OF ALS JE GEWOON NIET
GENOEG EET VAN DE JUISTE VOEDING DIE VEEL VITAMINEN EN

MINERALEN BEVATTEN, ZOALS VOEDSEL MET (TZER.

WIL JIJ EEN VRAAG STELLEN WAARVAN JE JOUW ARTS VERSTELD DOET STAAN? PROBEER DEZE!

"DOKTER, IK BEN EEN BEETIE BOOS OVER IETS EN DAAR WIL IK HET GRAAG EVEN OVER HEBBEN. IK BEN ER
TOEVALLIG ACHTER GEKOMEN PAT ER ALLEEN AL IN NEDERLAND, TIENDUIZENDEN MENSEN IBD HEBBEN EN IN
AMERIKA ZELFS MILTOENEN! DAT IS EEN HOOP IBD, VIND JE NIETZ EN WAT NOG ERGER IS, STEEDS MEER MENSEN
KRITGEN HET. MISSCHIEN IS HET TiJP DAT JiT EN IK SAMEN GAAN UITZOEKEN WAAR DAT PDOOR KOMT EN ER DAN
IETS AAN POEN. ALS WE SAMEN WERKEN, PAN WEET K ZENER DAT WE

DINGEN KUNNEN VERANDEREN. TOCH?"

"DOKTER, WEET JE HOE SLECHT IK ME VOEL? [ HAD
NIET EENS GENCEG ENERGIE OM TV TE KITKEN GISTERAVOND.
DAT QVERKOMT ME NOOIT! WEET JE WAT IK DENK, EN LAAT ME

MAAR WETEN OF HET KLOPT K GOK DAT ER UIT MIIN
BLOEPONDERZOEK ANEMIE BLIIKT? KLOPT DATZIK WIST HET/"

NUMMER 7: ¥
ARTHRALGIE. }

NUMMER 2
PE ZIEKTE
JE DOKTER ZAL ONDER DE INDRUK ZIIN! EN TERECHT!

EEN VAN DE MEEST VOORKOMENDE SOORTEN VAN IBD IS DE ZIEKTE VAN CROHN. BT :
CROHN KAN, IN TEGENSTELLING TOT BII COLITIS ULCEROSA, DE ONTSTEKING IN HET GEHELE
SPIJSVERTERINGSKANAAL VOORKOMEN, ZOWEL [N DE DUNNE, ALS IN DE DIKIKE DARM, HOE
MENSEN ERACHTER KOMEN DAT ZE DE ZIEKTE VAN CROHN HEBBEN? IK GOK DAT JE DAT AL WEET!
BUIKPIIN, DIARREE EN GEWICHTSYERLIES ZIIN EEN AANTAL VAN DE SYMPTOMEN WAAR MENSEN
LAST VAN KRITGEN. BEDENK WEL DAT ELK MENS UNIEK IS. DE SYMPTOMEN EN HOE ERG DEZE
21N, 21IN AFHANKELLTK VAN DE PERSCON EN VAN HOE DE CROHN ZICH
GEDRAAGT IN JOUW LICHAAM.

EEN MOEILITK WOORD VOOR PITN IN
JE GEWRICHTEN. GEWRICHTEN? JE WEET
WEL, JE KNIEEN, ELLEBOGEN, VINGERS EN
TENEN. JE TREKT EEN SPRINTIE EN 1& KMNIEEN
VERREKKEMN VAN DE PITN? TA, ARTHRALGIE

DIT IS EEN INTERESSANTE VRAAG! KOMT DE ZIEKTE VAN CROHN ALLEEN VOOR B3 DOCDGEWONE
MENSEN? ECHT NIET! TENZIT JE DE PRESIDENT VAN AMERIKA DOODGEWOON NOEMT. ZOALS
PRESIDENT DWIGHT DAVID EISENHOWER. DEZE MAN WAS NIET ALLEEN DE AMERIKAANSE
PRESIDENT EN EEN FIVE-STAR GENERAAL, HIJ HAD OOK DE ZIEKTE VAN CROHN. VOOR HET
GEVAL 1E DACHT DAT JE MET DE ZIEKTE VAN CROHN GEEN PRESIDENT OF MINISTER PRESIDENT
KAN WORDEN. JA WEL HOOR, DUS DAT IS IN IEDER GEVAL GEEN EXCUUS!

NUMMER 32 g —=
COLITIS
ULEEROSA.

NUMME
ARTRITIS.
T

ONTSTEKINGEN EN STITFHEID,
IN JE GEWRICHTEN? WAAROM?
GOEDE VRAAG! STEL 'M AAN
JE POKTER:

NU ZITN WE AANGEKOMEN BIJ COLITIS ULCEROSA, CU, DE ANDERE, MEEST
VOORKOMENDE INFLAMMATOIRE PARMZIEKTE. OP DE VOLGENDE PAGINA STAAT EEN PLAATIE
VAN JE ORGANEN, ZIE JE DIE GEBOBBELDE, BOCHTIGE BUIS? DAT |S JE DIKKE DARM, BiJ COLITIS

ULCEROSA VALT HET IMMULNSYSTEEM DAAR AAN,

NUMMER 9:
UITPROGING.
DENK MAAR AAN HET ARALMEER!
ZOEK MAAR EENS OF OOIT WAS HET
EEN PRACHTIGE WATERWES, GEVULD
MET, UITERAARD, WATER, NU IS HET
EEN WOESTIIN. HETZELFDE GELGT
VOOR ONS. WE HEBEBEN WATER NODIG
VOOR ONS LICHAAM EN ALS WE

PLOTSELING NIET GENOEG HEBBEN,
DAN IS DAT NIET FITN,

CU VALT OP VERSCHILLENDE MANIEREN AAN, AFHANKELITK VAN WIE HET AANVALT, BIT SOMMIGE
MENSEN ZORGT CU VOOR EEN AANEENGESLOTEN ONTSTEKING DIE BEGINT BIJ DE ANUS (IK DENK
DAT JE WEL WEET WAAR DAT IS, TOCH? ZO NIET, KITK DAN MAAR EVEN OP HET HANDIGE PLAATIE OP
DE VOLGENDE PAGINA) EN ZICH VERDER VERSPREIDT DOOR DE GEHELE DIKKE DARM. BIJ ANDERE
PATIENTEN STOPT DE ONTSTEKING EERDER EN TAST HET MAAR EEN DEEL VAN DE DIKKE DARM AAN.
DE ONTSTEKING KAN OCK BEGINNEN EN EINDIGEN BIT HET RECTUM, TN DAT GEVAL NOCEMEN WE
HET PROCTITIS. MAAR ALS DE ONTSTEKING ZICH VAN DAARUIT VERDER VERSPREIDT DOCR DE DIKKE
DARM, DAN NOEMEN WE HET PANCOLITIS. DE SYMPTOMEN VAN CU Z{IJN ONDER ANDERE BLOED BIJ
DE ONTLASTING, DIARREE, KRAMP EN, LET OP, TENESMUS, EEN NIEUW WOORD WAARMEE JE INDRUK
KAN MAKEN BIT TE DOKTER! (ALS JE NIET WEET WAT TENESMUS IS, GEEN PROBLEEM...ZOEK HET
MAAR OP OP DE VOLGENDE PAGINA'S),

"OOKTER, HOE KAN MIIN IBD NOU
1ETS TE MAKEN HEEBEN MET DIE
VERVELENDE PITN IN M'N
GEWRICHTEN MITN GEWRICHTEN
2ITTEN 20 VER WEG VAN M'N
DARM, JE 20U DENKEN DAT ZE

ELKAAR NIET EENS KENNEN."

DUS ALS JE JE DOKTER WIL VERBAZEN EN TEGELITKERTI|TD EEN COMPLIMENT
WIL GEVEN KAN JE ZEGGEN:

JAMMER DAT U ER NIET WAS OM HEM TE

"DOKTER, WIST U DAT PRESIDENT KENNEDY COLITIS ULCEROSA HAD? IK ZOoU U




PDS KAN VERWARD WORDEN MET I8D, MAAR IS TOTAAL ANDERS. IN
TEGENSTELLING TOT T80, IS PDS GEEN ZIEKTE, HET WORDT NIET
VEROORZAAKT DOOR HET IMMUUNSYSTEEM, IN PLAATS DAARVAN HEEFT
HET TE MAKEN MET HELE GEVOELIGE DARMEN, DE KRAMP EN DE DIARREE
DIE ERMEE GEPAARD GAAN WORDEN OF EEN HELE ANDERE MANIER
BEHANDELD DAN 18D, MAAR... EN DAT IS EEN HELE GROTE MAAR, ALS T
KRAMP EN DIARREE HEBT, DAN HEB TE JE DOKTER NODIG OM UIT TE 2Z0EKEN
WELKE VAN DE TWEE 20RGT VOOR JOUW SYMPTOMEN.

NUMMER 16:
PRIKKELBAAR PARM
PR

NUMMER 10+
PIARREE.

S LATEN WE EERLITK ZIIN, DAT IS

- NOOIT LEUK OM TE HEBBEN. HET IS
e EEN TOESTAND WAARIN IE POEPT
EN POEPT EN POEPT EN DAN NOG [
MEER EN WAARBIT DE POEP STEEDS §
DUNNER WORDT,

oR

I =t o

NUMMER 17:

WAT IS [TISZ HET IS EEN SUFFIX DAT IN DE GENEESKUNDE WORDT
TOEGEVOEGD AAN HET EIND VAN EEN WOORD OM AAN TE GEVEN DAT
£R EEN ONTSTEKING IS IN EEN ORGAAN 20ALS: ILEITIS, COLITIS,
PANCOLITIS EN APPENPICITIS. DUS:

ILEITIS! 1S ONTSTEKING IN PE ILEUM
COLITIS: |5 ONTSTEKING IN DELEN VAN DE DIKKE DARM
PANCOLITIS! 1S ONTSTEKING IN DE GEHELE DIKKE DARM
PROCTITIS: 1S ONTSTEKING IN HET RECTUM (IK WEET NIET
WAARCOM HET NIET RECTITIS ;5...~1mnn GENEESKUNDE IS SOMS
RAAR/

HET 15 EEN VERBINDING TUSSEN
TWEE GEBIEDEN DIE ER NIET HOORT
TE ZIIN, HET IS EEN SOORT HEEL
KLEIN BUISTE VAN HET ENE GEBIED
MNAAR HET ANDERE, BITVOORBEELD
VAN DE DARM NAAR DE MUS DT
KAN VOORKOMEN BIJ DE
ZIEKTE VAN CROHNN.

DOKTER, MAG i, ALS MION OUDERS HEEL GEIRRITEERD 2iIIN EN
HE&EMAAL’ROOD EN BOOS WORDEN, ZEGGEN DAT ZE LAST HEBBEN
VAN OUBERITIST!

SOMS 21IN ER WOORDEN DIE BITNA HETZELFDE

EN TOCH [ETS HEEL ANDERS BETEKENEN, Fz[:fafgn

A VLAMMEN" EN "OPYLAMMING, ALS TE AAN HET
| VLAMMEN" BENT, DAN BETEKENT DAT, DAT IETS HEEL
\| GOED GAAT, DAT JE ERGENS IN UITBLINKT MAAR EEN R
"OPVLAMMING " IS MINDER GOED, HET BETEKENT

DAT DE SYMPTOMEN VAN JE TBD WEER DE KOP
OPSTEKEN OF INEENS ERGER WORDEN,

NUMMER 18:

NUMMER 12+
MICROBICOM.

HET MICROBIOOM

BESCHRIIFT HET GEHEEL AAN

1 MICRO-ORGANISMEN IN ONS
LICHAAM, DE BACTERIEN EN
AL DIE KLEINE DINGENTIES

y DIE JE ALLEEN MAAR KAN

-\ ZIEN ONDER HELE GROTE EN

DURE MICROSCOPEN. ZE

LEVEN, ZE HERBEVOLIKEN EN

ZE GROEIEN BINNENIN ONS
ZONDER HUUR TE BETALEN.

"DOKTER, WIST JE DAT ER BILTOENEN
BACTERIEN (N MIIN Rﬁ_RMEN Zﬁ'TE_N.’ DAT
WORDT EEN HOOP WERK OM ZE
ALLEMAAL EEN NAAM rﬁ'sa\asu.gm

-

HET IMMUUNSYSTEEM IS HE
MECHANISME IN ONS LICHAAM DAT zoRg;N

VOOR DE ZELF-VERDEDIGING. HET ACTIVEI

WORDT OOK WEL DNA GENOEMD, EN - =
= RDT DE
VAN HET IMMULUNSYSTEEM WO
IMMULNRESPONS GENCEMD, HET

HET BEPAALT WIE WE ZITN EN HOE WE ERUIT
IMMUUNSYSTEEM VALT VREEMDE CELLEN OF

ZIEN: HOE LANG WE 21IN, DE KLEUR VAN .
NUMMER 14 BSTANTIES AAN DIE ALS EEN BEDREIGING

ONZE OGEN, HOE LANG ONZE VINGERS |8
21N, HOE KORT ONZE NEUS IS EN, OOK, d
S
IMMULINSYSTEEM & SEZIEN DOOR HET LICHAAM,
IMMUUNRESPONS |\ N\hiok be VoL ECHTE BACTERIEN" IN TBD.

JE WEET VAST WEL WAT DAT ZITN/ HET

ALS IETS ERGENS NIET MEER
DOOR KAN. N IBD, ALS ER TE VEEL
ONTSTEKING |5, OF LIDTEKENWEEFSEL,

DAN KUNNEN INGEWANDEN
GEBLOKKEERD RAKEN EN DAN KAN HET

OF WE DE KANS HEBBEN OM IBD TE
ONTWIKKELEN, WE KRITGEN DE GENEN
VAN ONZE OUDERS, DIE 2E WEER VAN HUN
OUDERS KREGEN, DIE ZE WEER VAN HUN

NUMMER 19:
OCBSTRUCTIE.

WDOKTER, WEET

OUPERS KRITGEN, HELEMAAL TERUG TOT T8 HGE I AIN ETEN NIET MEER DOOR DE DARMEN
HET BEGIN DER TUDEN. Z& HELPEN ONS it et N e S, '
WORDEN - i

bl PERSOONLIIKE LEGER, "OOKTER, JE ZEI BAT ALS IK MOET

LUCHTMACHT EN MARINE
INEEN, DIE 24 UUR PER
DAG PARAAT STAAN IN

MITN LIEHAAM

OVERGEVEN EN ALS HET DAN GROEN IS,
(DAT DAT KAN KOMEN BOCR

OBSTRUCTIE. DAT VIND IK WEL

mmeﬁ WANT /K HEB EEN GROENE

"DOKTER, ONDANKS DAT MITN GENEN EEN
PEEL VAN DE REDEN ZIIN DAT i TBD HEB
GEKREGEN, BEN IX TOCH HEEL BLIT MET

WIE [t BEN, VOORAL DAT DEEL VAN ME DAT

ZEGT, It HEB EEN PROBLEEM EN IN GA
HET OF EEN CONSTRUCTIEVE MANIER ] A
OFLOSSEN! IK WEET NIET OF DAT M\ el
GENEN 21TN OF GEWOON HOE It BEN, 12
MAAR Ix BEN ER BLIT MEE

NUMMER 20:
REMISSIE.

NUMMER 22:
TERUGVAL

ALS ELK SYMPTOOM VAN IBD
HELEMAAL VERDWENEN I5, DAN ZEG JE

. r WAARSCHITNLITK MET EEN GROTE
1 GLIMLACH:
h "DOKTER, IK VOEL ME FANTASTISCH/
| wowr" aLS I1E IN REMISSIE BENT
' (= \[ ' NUMMER 15 ENJE 5"MF'T°""E"‘SKC°H1";§’I‘F&EE"S
| : : TERUG. WAAR:
! ONTSTEKING ZEG JE DAN:
NUMMER 21: WERDORIE! ;
OM VERVOLGENS TOE TE VOEGEN:

REMISSIE (PEEL
2: LAB-TESTEN EN
HERSTEL VAN PE
INGEWANGEN)

HET DOEN PITN. ONTSTEKING 20RGT VOOR VEEL
PROBLEMEN BIJ IBD. MAAR, GELOOF HET OF NIET, HET
| BESCHERMT OOK. HET IS DE REACTIE VAN HET LICHAAM =
| OM INFECTIES TEGEN TE GAAN. ONTSTEKING IS EIGENLITK. - -

.DE BIO SCHE REACTIE VAN HET ;
ol INGE‘UJ% AGEREN IMMUUNCELLEN OP
ADELITKE DINGEN, 20ALS SLECHTE BACTERIEN, EN _

JE POKTER wiL DAT 111 JE GOED
VOELT, MAAR ER IS NOG EEN ANDER
ASPECT VAN REMISSIE EN DAT IS OM

ER VOOR TE ZORGEN DAT AL JE

LABORATORIUM RESULTATEN

(BLOEDONDERZOEKEN ENZO)

NORMAAL ZIIN EN DAT JE DARMEN
ZICH HELEMAAL HEBBEN HERSTELD.
DAN ZEG JE WAARSCHITNLITK:

YZIE JE WEL, POKTER, I ZEI HET
TOCH!"




NUMMER 24+

NUMMER 23:
SKIN TAG-
MARISKE.

HUMMER 26:
STRICTUUR. |

EEN VERNAUWING AAN DE BINMENKANT VAN HET / ) o

DARMKANAAL, DIT IKAN LEIDEN TOT OBSTRUCTIE
VAN DE DARMEN WAARDOOR VOEDSEL MOEILITK S
OF HELEMAAL NIET DOOR DE DARMEN HEEN KAN .
KOMEN. DIT KAN GEWICHTSVERLIES EN
OVERGEVEN TOT GEVOLG HEBBEN,

'DOKTER, KLOPT HET DAT ALS JE ERNSTIGE O
VERNAUWINGEN HEBT DIT KAN LEIDEN TOT
zmassrg??ess IN DE BARMEN DIE ERVOOR
GEN E GROEN GAAT OVERGEVEN JAK/!
\DAT WIL IK ECHT NIET?" i

NUMMER 27:
SYMPTOMEN.

HEB JE PITN IN JE ELLEBOOG? HEB JE
KRIEBEL IN JE NEUS? KRIIG JE HOOFDPIIN
ELKE KEER ALS JE IN HET REUZENRAD GAAT?
WEET JE WAT JE HEBT? EEN SYMPTOOM,
HET IS WANNEER TE LICHAAM "IETS VOELT"
WAT NIET GEBRUIKELIIK IS, ALS INDICATIE
VOOR EEN AANDOENING 20ALS IBD. DE
MEEST VOORKOMENDE SYMPTOMEN BIT IBD
ZIJN DIARREE EN PIIN.

NUMMER 29:
VACCINS.

ZOALS SHAKESPEARE 20U ZEGGEN,
"POEP MET EEN ANDERE NAAM STINKT NET
20 ERG", DUS NOEM HET WAT JE WIL!
FECES) KAK, EXCREMENT, SCHITT, STRONT,
UITWERPSEL EN DE BESTE: BRUIN-SUPER-
SMERIG-SPUL-DAT-UIT-MIT-KOMT,

YDOKTER, JE MOET DAT .SFM. ZIEN PAT UIT

L || KITKT EN JE ZIET EEN OPEN,

& PIINLITK 2IIN. IK BEDOEL,

: DOEN (S NAAR JE DOKTER |/

= NUMMER 25:
\ sTRESS.

NUMMER 28:
ZWEER.

ALS JE NAAR JE LICHAAM
KITK EN JE ZIET EEN OPEN,
b ZERE PLEK, OF ALS TE NAAR
| DEBINNENKANT VAN IE LIJF

MET SLITM GEVULDE |

| einLoKE PLEK IN 3E TOCH- |
o AL-MET-ZO-BLIJE i

¥ | DARMEN, DAN HEB JE EEN

g e ZWEER. DAT KAN HEEL

MEER DAN GEWOON, ‘AU |
HET EERSTE WAT JE MOET

‘GAAN EN ZEGGEN:

NUMMER 30:
TENESMUS-
AANPRANG.

5

"IK MOET, IK MOET, IK MOET!" NEE, NIET NAAR
PARITS, SINGAPORE OF ANTARTICA, MAAR NAAR
DE WC. PROBEREN OM TE POEPEN OF EEN DROL TE
PRAAIEN OF HOE WE HET OOK NOEMEN.. MAAR ER

KOMT NIKS UIT. et

.

"COKTER, BELANGRIIKE VRAAG, WAAROM MOESTEN
2E DAT GEVOEL, DAT JE CONSTANT NAAR DE We
MOET, MAAR ER NIKS LITKOMT, TENESMUS
NOEMEN? WAAROM NOEMEN ZE HET NIET GEWOON
WWNT& mmsnav

VANAF NU # 1

VANAF NU #2

KEN DE ONDERZOEKEN, VOORAL DEGENEN DIE JOUW DOKTER
VERTELLEN HOE HET MET JE GAAT.

ER ZITN ONDERZOEKEN DIE JE DOKTER LAAT DOEN OM TE ZORGEN DAT
HET GOED MET IE GAAT. ER ZITN VEEL VERSCHILLENDE ONDERZOEKEN EN
NIET ALLE ONDERZOEKEN WORDEN AAN ALLE PATIENTEN GEGEVEN.
BLOEDONDERZOEK IS HET MEEST VOORKOMENDE ONDERZOEK, SOMMIGE
VAN DEZE ONDERZOEKEN HELPEN DE HOEVEELHEID ONTSTEKING IN JE
LICHAAM BEPALEN,

WELKE LABORATORIUM ONDERZOEKEN
WORDEN ER GEDAAN?

HEMOGLOBINE EN HEMATOCRIT:
DEZE ONDERZOEKEN METEN DE HOEVEELHEID RODE
BLOEDCELLEN IN JE BLOED,

WAARCM WORDEN ZE GEDAANZ
RODE BLOEDPCELLEN ZIIN ESSENTIEEL OM ZUURSTOF DOOR HET
LICHAAM TE VERVOEREN, ALS HET AANTAL RODE BLOEQCELLEN TE
"LAAG" IS DAN KAN DIT ANEMIE (BLOEDARMOEDE) VEROORZAKEN,
WAARDOOR JE HEEL MCE EN UITGEPUT RAAKT. DIT IS NIET
ONGEBRUIKELITK BIT MENSEN MET IT8PL.

ALBUMINE NIVEAU:

ALBUMINE 15 EEN EIWIT. HET VERZORGT HET TRANSPORT VAN ANDERE
MOLECULEN VIA HET BLOED DOOR JE LICHAAM, ALS 18D ACTIEF IS, DAN

KAN HET ALBUMINE NIVEAU VERLAAGD ZITN, WAAROM? OMDAT ALBUMINE
IN HET SPITSVERTERINGSKANAAL KAN LEKKEN EN VERLOREN KAN GAAN.,

DAARNAAST KAN ER EEN VERLAAGDE PRODUCTIE ZITN IN HET LICHAAM.

ssz;mmsmnsm ERYTROCYTEN (BSE) & C- REACTIVE
IN (CRP):

DEZE ONDERZOEKEN METEN BEIDEN DE ONTSTEKINGSWAARDEN IN HET
LICHAAM,

BSE MEET DE ONTSTEKING IN HET LICHAAM. ALS ER SPRAKE
1S yAN EEN ONTSTEKING DAN PRODUCEERT HET LICHAAM YERSCHILLENDE
SOORTEN EIWITTEN, ZOGENAAMDE ACUTEFASEPROTEINE, DE BSE IS DE
SNELHEID WAARMEE DE RODE BLOEDCELLEN (ERYTROCYTEN) DALEN IN
EEN BUISTE BLOED, ALS ER VEEL ACUTEFASEPROTEINE IN HET BLOED
ZITTEN, OFTEWEL ONTSTEKINGSEIWITTEM, DAN DUURT HET LANGER VOOR
DE RODE BLOEDCELLEN OM NAAR DE BODEM VAN HET BUISTE TE DALEN.
HOE LANGER HET DUURT HOE HOGER DE BSE, ALS ER GEEN VERHOOGDE
ONTSTEKINGSEIW|TTEN IN HET BLOED ZITTEN, DALEN DE RODE
BLOEDCELLEN OP NORMALE SNELHEID EN IS DE
BSE DE NORMAAL.

CRP IS EEN ANDERE MANIER OM ONTSTEKING TE METEN. CRP IS EEN
ACUTEFASEPROTEINE DIE WORDT GEPRODUCEERD DOOR DE LEVER ALS ER
SPRAKE |5 VAN ONTSTEKING IM HET LICHAAM.

HET IS BELANGRIJK OM TE WETEN DAT BSE EN CRP GEEN
SPECIFIEKE INDICATOREN 2/TN VAN T8D, ZE KUNNEN EEIDEN VERHOCGD
2iIN DOOR ANDERE ONTSTEKINGEN IN HET LICHAAM, 20ALS
BIIVOCORBEELD BIJ EEN INFECTIE BIJ EEN GEWONE VERKOUDHEID,

FEACALE (ONTLASTING) CALPROTE
Gﬂi-mﬁﬂﬂh‘i 15 EEN EIWIT DAT ZICH IN OHWCELLEH
EVINDT, FEACALE CALPROTECTINE MEET, NET ALS BSE EN
CR‘-’ DE HOEVEELHEID ONTSTEKING. IN TEGENSTELLING TOT BSE EN
CRP, 15 HET SPECIFIEK ONTWIKKELD OM DE ONTSTEKING N HET
SPITSVERTERINGSKANAAL TE METEN. HOEWEL FEACALE
CALPROTECTINE GEEN VERSCHIL MAAKT TUSSEN EEN
DARMINFECTIE EN INFLAMMATOIRE DARMZIEKTE, KAN HET WEL
HEEL NUTTIG Z/TN OM DE ONTSTEKING IN TBD TE VOLGEN.

mamrm uoe Moi'r Jouw

ZE BESTAAN

KINPERARTS PIETIST
VERPLEEGKUNPIGE PSYCHOLOOG

SDCIML WERKER

EN
NATUURLITK

EEN BELANGRIJK
ERSODON



NOG

MEER
ONDERZOEKEN
voor IBP!

WAAROM MOET JE DIT ALLEMAAL WETEN?

VOOR JOU! HOE MEER JE WEET, HOE MEER JE JE OP JE GEMAK
VOELT OM VRAGEN TE STELLEN EN TE LUISTEREN NAAR DE
ANTWOORDEN EN HOE BETER JE BESLISSINGEN KAN NEMEN, HET
ZORGT ERYOOR DAT JIT EN JE ZORGVERLENERS EEN GOED TEAM
ZIIN! ZO WORDT PERMANENTE REMISSIE EEN REALITEIT.

EN DAT |S WITEINDELIJK TOCH WAT WE ALLEMAAL WILLEN.

EXCLUSIEVE ENTERAL NUTRITION (EEN) FORMULA EN DIEET

VOEDINGSTHERAPIE IN BE VORM VAN EEN WERKT ONTZETTEND GOED BIT PE BEHANPELING VAN ACTIEVE CROMN, BIT EXCLUSIEVE ENTERAL NUTRITION
DRINKT DE PATIENT B TOT 12 WEKEN ALLEEN MAAR FORMULA (EEN SPECIAAL VLOEIBAAR DIEET) EN GEEN VASTE VOEDING

DIT OP FORMULA-GEBASEERDE DIEET IS VEELBELOVEND. HET WERKT NET 20 GOED ALS STERDIDEN, EEN VEEL VOORGESCHREVEN MEDICIIN: MET MINDER
BUTWERKINGEN, BETERE GROE!I EN BETER HERSTEL VAN HET MAAGDARMKANAAL. NADAT MEN 15 GESTOPT MET EEN IS EEN TERUGVAL GEBRUINELITK, TENZIT
GESCHINTE MEDNCATIE OF EEN SPECIAAL VOORGESCHREVEN ELIMINATIERIEET WORDT GESTART.

DIEET

DIEET 15 EEN BELANGRITK ONDERWERF BIT TBD. HET VOEDSEL DAT WE ETEN HEEFT INVLOED OP ONS FECALE MICROBIOOM, DE BACTERIEN IN ONZE
DARMEN, EN ONS IMMUUNSYSTEEM. SOMMIGE MENSEN VOLGEN EEN SPECIAAL VOORGESCHREVEN VOEDSELTHERAPIE OM HUN IBC TE BEHANDELEN,
ANOEREN ETEN GEZONDE VOEDING EN GEBRUIKEN MED|CATIE OM HUN I8P ONDER CONTROLE TE HOUDEN,

DE HUIDIGE DIETEN DIE LITKEN TE WERKEN VOOR IBD 21IN DIETEN MET GEZONDE VOEDING DIE PRODUCTEN WEGLATEN DIE ONTSTEKING VERHOGEND 2IIN
VOOR HET LICHAAM. DIT ZiIN GRANEN, ALLE MELKPRODUCTEN BEHALVE HARDE KAZEN EN 24-ULRS YOGHURT, EN ALLE SOORTEN SUIKERS BEHALVE
HONING. HOEWEL DEZE AANPASSINGEN AAN TE DIEET IN HET BEGIN SOMS MOEILIIK 2iIN, 20N ER HEEL VEEL MENSEN DIE DE STAP ZETTEN EN DIE ZICH ER
GOED BI] VOELEN. ER WORDT OP DIT MOMENT VEEL ONDERZOEK GEDAAN MAAR HOE DEZE DIETEN WERKEN EN HOE ZE MAKKELITKER GEMAAKT KUNNEN
WORDEN, MEER INFORMATIE HIERGYER KUN JE VINDEN OF WIWW.NIMBAL.ORG. NET ALS Bl MEDICIINEN ZITN ER VOGR- EN

HADELEN AAN VOEDINGSTHERAPIE.

ALS PATIENTEN MEDICATIE GEBRUIKEN OM HUN T80 TE BEHANDELEN, ETEN 2E DAAREIT VAAK EEN DIEET DAT WEINIG SUIKER, MELK EN EENERKTE NOEDING
BEVAT EN VEEL FRUIT EM GROENTE OM HUN MICROBIOOM EN IMMUUNSYSTEEM TE ONDERSTEUNEN. OVERLEG MET JE EIGEN DOKTER WA
VOOR JOU HET BESTE IS,

NAAST DE PRIMAIRE BEHANDELING VAN IBD 2IIN ER NOG
ANDERE DINGEN DIE JE KAN DOEN TEGEN IBD.

SLAAP WATZ SLAAP IS BELANGRITK VOOR JE LICHAAM, TERWIIL JE
SLAAPT HERSTELT JE LICHAAM ZICH VAN DE STRESS WAARAAN HET
GEDURENDE DE DAG 1S BLOOTGESTELD, SLAAP IS ZOWEL VOOR JE

LICHAMELITKE, ALS 1E GEESTELITKE GEZONDHEID VAN BELANG, VOOR

TIENERS, DIE EIGENLITK DE MEESTE SLAAP NODIG HEBBEN, WORDT &

TOT 10 UUR SLAAP PER DAG AANBEVOLEN.

JE BENT MEER DAN IBD:

JE BENT EEN GEWELDIG PERSOON EN IBD IS MAAR EEN STUKJE VAN
WIE JE BENT. HET IS ECHTER BELANGRIJK OM JE BEHANDELING GOED VOL
TE HOUDEN, OF DAT NOU MEDICATIE OF VOEDING |15. SOMMIGE PATIENTEN
VOELEN ZICH ZO GOED DAT ZE DENKEN DAT HUN IBD VOOR ALTIID
VERDWENEN IS EN STOPPEN MET HUN BEHANDELING, HELAAS KOMT IBD
MEESTAL TERUG ALS TE STOPT MET DE BEHANDELING EN HET KAN DAN SOMS
MOEILITKER ZITN OM HET WEER ONDER CONTROLE TE KRIJTGEN.

ZOEK IBD-VRIENDEN

DE ZIEKTE VAN CROHN EN COLITIS ULCEROSA 21N GEEN
ZELDZAME ZIEKTEN. MAAR JE KOMT WAARSCHIINLITK TOCH NIET
ELKE DAG IEMAND TEGEN DIE DE ZIENTE QOK HEEFT. ZOEK DAAROM
CONTACT MET MENSEN DIE DEZE ZIEKTE DOK HEBBEN, OP INTERNET
1IN ER BITVOORBEELD VEEL FALEBOGK GROEPEN TE VINDEN EN OOK
CE PﬂTlé.HTENVERENIEING KAN JE DAAR BIT HELPEN. JE KUNT VAN

KAAR LEREN EN YOELT JE SAMEN STERKER,




DE PROFESSOR

PROFESSOR NIMBEAL (NUTRITION IN MEDICINE
BALANCED -- EVENWICHT IN VOEDING EN GENEESKUNDE)
IS GEEN GEWONE PROFESSOR. HIJ HEEFT EEN MISSIE

OM KINDEREN EN HUN FAMILIES TE LEREN OVER HET
GEWELDIGE EFFECT DAT VOEDING KAN HEBBEN CP DE
GEZONDHEID VAN JOU EN JE FAMILIE,

DE BEDENKER EN SCHRIJVER:

DR. PAVID SUSKIND IS EEN GASTRO- ENTROLOOG (MAAG-DARM-
LEVER) KINDERARTS EN PROFESSOR IN HET SEATTLE KINDERZIEKENHUIS
EN AAN DE UNIVERSITEIT VAN WASHINGTON EN EEN GOEDE VRIEND
VAN PROFESSOR NIMBAL.

HOEWEL HIJ NIET RONDREIST IN DE PO.E.F , LEIDT HIT WEL EEN
NATIONALE BEWEGING OM VOEDINGSTHERAPIE TE INTEGREREN IN DE
KLINISCHE BEHANDELING VAN PATIENTEN MET INFLAMMATOIRE
DARMZIEKTES. ALS EXPERT OF HET GERIED VAN DARMZIEKTES EN HET
"TEGENGAAN VAN SLECHTE BACTERIEN", RICHT HIT ZITN ENERGIE OP
ZOWEL DE KLINISCHE BEHANDELING VAN PATIENTEN MET I8D ALS OFP
ONDERZOEK NAAR DE EFFECTEN VAN VOEDINGSTHERAPIE OF IBD. HIJ
GELOOFT IN DE KRACHT VAN KENNIS BIJ PATIENTEN EN HUN FAMILIES
EN HIJ GELOCFT IN JOU/

DE TEKENAAR:

JASON PIPERBERG |S EEN ILLUSTRATOR, STRIPKUNSTENAAR
EN VERHALENVERTELLER DIE HEEFT GEWERKT AAN PROJECTEN
ZOALS "RAISING DION" EN "CHAMPIONS OF HARA", EVENALS AAN ZIIN
EIGEN STRIPVERHAAL, "SPACEMAN EN BLOATER", HIJ IS DOK DE
PERSOONLIIKE STYLIST VAN PROFESSCOR NIMBAL.

JASON IS AFGESTUDEERD IN ILLUSTRATIE AAN DE "UNIVERSITY OF

ARTSY IN PHILADELPHIA IN 2012 EN HEEFT ALTIID EEN VOORLIEFDE
GEHAD VOOR ILLUSTREREN, STRIPS, SUPERHELDEN, SCIENCEFICTION,
ROBOTS EN ALLES WAT TE MAKEN HEEFT MET BEELDENDE VERHALEN

EN VERHALEN VERTELLEN. MOMENTEEL HEEFT HIJ ZITN
PROOMBAAN ALS FREELANCE ILLUSTRATOR IN
LANCASTER, PENNSYLVANIA.
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