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LEKARZ
POWIERZIAL
MI, ZE TAK MOCNO

BOLI MNIE BRZUCH
PRZEZ NIESWOISTE
ZAPALENIE JELIT.

W SUMIE
NIE WIEM.

CIAGLE
MOWIL COS
O KUPIE.
TO BYLO
NAPRAWDE
OBRZYDLIWE!

POGAPAIMY
Z PROFESOREM
NIMBALEM.

ON NA

PEWNO BE D“ZI’E

WIEDZIAL CO

POWIEDZIAL MI,

ZE MUSZE SIE

ZAJAC STANEM
ZAPALNYM.

COKOLWIEK
TO ZNACZY.




OBRONA?
TO BRZMI JAK
JAKAS ARMIA.

KOLEJNE
POSKONALE
PYTANIE!

UKktar
ODPPORNOSCIOWY TO
OBRONA NASZEGO
ORGANIZMU PRZED
INFEKC JAMI!

Aco
TO JEST UKLAD
ODPORNOSCIOWY?

PROFESORZE
NIMBAL! JEST
PAN TAM?Z

TAK!

ZGADZA TO NASZE OSOBISTE

SIE® SitY ZBROJNE' WOJSKA

LADOWE, SItY POWIETRZNE,
MARYNARKA WOJENNA

| JEPNOSTKI SPECJALNE!

7 UKLAD
OPPORNOSCIOWY TO

JEPNOSTKI SPECIALNE
TWOJEGC ORGANIZMU,
CHRONIACE PRIED
WSZELKIEGO RODPZAIU
INFEKCIAMI.

ZAMIAST ATAKOWACL
INFEKCJE, CZASAMI UKLAD
ODPORNOSCIOWNY ATAKUJE

WLASNY ORGANIZM.

W PRZYPADPKU

_ ZWYKLE
SWIETNIE NAS
CHRONI, ALE CZASAMI
MOZE SIE TROCHE
POGUBIC.

O ZWYKLEGO

OCZYWISCIE! PRZEZIEBIENIA PO
NIE JESTEM
PRZYSZLISCIE PEWIEN CZY A MOT TAKICH, cggﬁfamzmﬁ NZJT, R‘I;AKUJE
ZOBACZYE MOJ NOWY W OGOLE LEKARZ POWIEDZIAL, ! JELITA.

ROZUMIEM CO
To TAKIEGO.

WYNALAZEK? KIEROWANY
UmYSLEM POJAZD
ANATOMICZNY...

2E WLASNIE

W SKROCIE MNIE, CHCIELISMY SIE

ZAPYTAC O NIESWOISTE
ZAPALENIA JELIT.

PYTAJ AVI! IM
WIECEJ PYTAN
TYM LEPIEJ.

10 SIE
ROBI CORAZ BARPZIET
ompuxowaﬂs
<]

WIEM! PO N\
PROSTU WAM POKAZE?
: { Aco

POSKONALE
PYTANIE?

ZAPALENIE, CZYLI STAN
ZAPALNY.. WYSTEPUJE WTEDY,

GDY NASZ UKLAD ODPPORNOSCIOWY
JEST POBUDZONY, CO OZNACZA,
ZE COS ATAKUJE!

COTO W OGOLE
JEST MIESWOISTE
ZAPALENIE JELIT?

W PRZYPADKU
NIESWOISTEGO ZAPALENIA
JELIT, €ZYLI NZJ, ATAKUJE
JELITA.




OTO MOJA

KU.PA.! ; | o A, M L L 7 zoeaczwy,
- ! r = _ | <4 gl = EH DOKAD MOZEMY
SIE WYBRAC?

i7" NIE, NIE! NIE
| MoJa KUPA, TYLKO
POJAZD K.U.PA..
© KTORYM Juz wam /Il
MOWILEM! :

KIEROWANY UMYSLEM
POJAZD ANATOMICZNY!

ALBO PO ERY
PINCZAUROCW!

...PO JELITA
GRUBEGO AVIEGO
SPRZED PWOCH
TYGODNI?

I TO MOJ SPECIALNY

POJAZD NAUKOWY. ZABIERZE
NAS WSZEDZIE - LACZINIE
Z JELITAMI.

LNECH
BEDZIE...

ABY ZOBACZYCE,
JAK NASZ UKLAD
ODPORNOSCIOWY
POGAPUJE SIE
Z MIKROBIOTA.

AVI, CZYN
HONORY! NACISNIT
TEN PRZYCISK
I WYPOWIEDPZ NASZE
MIEJSCE
POCELOWE!

ZABIERZ NAS PO
MOJEGO JELITA
GRUBEGO SPRZED
PWOCH TYGODPNI!

MIKROBIOTA TO
PRUGA POLOWA

ALE PozwéLcE.
PRZYCZYNY NZ.T. ’

ZE WAM POKA
K.UPA CZEKA,
WSIADAIMY!

PROFESORZE,
€ZY PAN WYMYSLA
JAKIES NOWE
SLOWA?

FUJ,
PLACZEGO
ON TAK TO
NAZWAL?




TE WSZYSTKIE
BAKTERIE RAZEM
TWORZA NASZA
O\ MIKROBIOTE!




W NASZYCH ‘
JELITACH MAMY ICH

BILION BILIONOW,
1 TO CALY CZAS!

POMAGAJA
ROZLOZYC
JEDZENIE.

PRODUKUJA
DLA WAS
WITAMINY.

TO ONE
WLASNIE WAM
POMAGAJA, | TO
BARDPZO! PRACUJA
DLA WAS!

MAMY TYLE BAKTERII
W NASZYCH JELITACH, ZE ZA
KAZDYM RAZEM, KIEDY ROBIMY
KUPE, OKOLO 1/3 NASZEJ KUPY
TO BAKTERIEY

ALE JAK
ONE WPLYWAJA
NA NZT?

DOSKONALE *
\ PYTANIE!

Z TYCH BAKTERII
MA SWOJA
OSOBOWOSC!

)

¥

— TA BAKTERIA
5 WYGLADA NA .
\ FAECALIBACTERIUM

: PRAUSNITZN...

...TO JEDPNA
Z WIELU POBRYCH
BAKTERII.

MILUTKA
BAKTERIA!

NIEKTORE NIE

SA TAKIE MILE. POWODUIAC
POPRAZNIAJA  STANY ZAPALNE.
NASZE JELITA,
PRZEZ CO POBUDZAJA |
NASZ SYSTEM
, OUPORNOSCIOWY...

ZAZWYCZAT MAMY
TAK NIEWIELE ZLYCH BAKTERII,
ZE UKLAD ODPORNOSCIOWY
NIE REAGUJE.

ALE GDY MAMY
ICH ZA DUZO...

L WTEDRY UKLAD
OPPORNOSCIOWNY
ATAKUJE!

TA BAKTERIA
RAZEM ZE SWOIMI
PRZYJACIOLMI DBA
© ZOROWIE JELIT.

= CZYLI MOT UKLAD ?
ODPPORNOSCIOWY ATAKUJE
MOJE JELITA, BO MOJA
MIKROBIOTA MA ZA PUZO
NIEPOBRYCH
BAKTERIZ?

ALE
NIEDOBRE BAKTERIE
TO TYLKO CZESCE
PROBLEMLU.




ZARAZ POD
WARSTWA
NABLONKOWA. ..

..TO ZNACZY &
MUREM OBRONNYM, Y\ ; BﬂHTERlE 5 4
JEST TWOJA ARMIA. .
KOMORK] UKLADU - - 2 Balade S
ODPORNOSCIOWEGO! J "' -
ISTNIEJE WIELE

RODZAIOWN KOMOREK
CPPORNCSCICOWYCH.

GENY CHORYCH
NA NZJ POWODUJA,
2E UKLAD
ODPORNOSCIOWY
MA TENPENCJE
DO REAGOWANIA
NA BAKTERIE.
PLATEGO
ZDARZA SIE, 2E NA NZT
CHORUJA CZLONKOWIE
RODPZINY.

JESLI KOMORKI :l
OPPORNOSCIOWE UZNAJA,
?E BAKTERIE 54 ZLE,

WTERY JE ATAKUJA!

NIEKTORE Z NICH
LAPIA BAKTERIE, KTORE
UTKNELY W WARSTWIE

A TAM, CO
TO TAKIEGO?

TO
JEST BRAMA
TWOJEGO
JELITA!

10 BARDZO
WAZNE!

U GORY
MAMY GRUBA
WARSTWE BLONY SLUZOWED,
COS W STYLU FOSY, KTORA
NIE POZWALA WIEKSZOSC!
BAKTERIl PRZEJSC
DALEJ.

. W TEN
SPOSOB SPRAWDZAJA,
CO TO ZA BAKTERIE.

POPLECMY,
ZOBACZYMY!

F Z WYJATKIEM NZJ, KIERY

GENY SPRAWIAJA, ZE UKLAD |

ODPPORNOSCIOWY JEST ZNACZNIE
BARDZIET WRAZLIWY NA BAKTERIE

t JELITOWE...

PRAWDA! Z

ZA BLONA SLUZOWA
MAMY WYSCIOLKE JELITA,
TAK ZWANA WARSTWE
NABLONKOWA.

TE KOMORKI
TWORZA MUR OBRONNY, |
KTORY CHRONI NASZ
ORGANIZM PRZED
BAKTERIAMI!

'\-_': i : Sar

OMORH / 18

| WRARST]
I\HBLDM*]{ &)

\ODPORNOSTIOWE

|

DO TEGO
PRODUKUJE _
ONA BIALKA, KTORE
ZABIJAJA
BAKTERIEZ
: COS W STYLU
ARMATY STRZELAJACEJ
SPOZA MUROW
OBRONNYCH?

{ Recuty pziAtA TO
BEZ ZARZUTU!

ALE TO
SKOMPLIKOWANE.

"

[ ...iczescied
\ JE ATAKUJE!

BAKTERIE
W JELITACH-CZYLI
MIKROBIOTE?




NZT BARPZO INTRYGUJE

NAUKOWCOW. OKAZUJE SIE,

ZE PZISIAT CORAZ CZESCIET

PIAGNOZUJE SIE CHOROBY

JELIT...
...5A ONE ZNACZNIE \
BARDPZIE] POWSZECHNE
NIZ KIEDYKOLWIEK
WCZESNIED.

P wiesz, k1o coruae
NA NZJ? PREZYDENCI,
ZAWODOW| SPORTOWCY, PEWNIE
GWIAZDY FILMOWE, GWIAZDY CODZIENNIE

ROCKA I NAUKOWCY.  oorechoDzZISZ OBOK
KOGOS Z NZT - | NAWET
NIE ZPAJESZ SOBIE
Z TEGO SPRAWY

CZY NASZA
MIKROBIOTA ZMIENILA
SIE TAK, ZE NASZ UKLAD
ODPORNOSCIOWY
JA ATAKUJE?

] NA CALYM
SWIECIE SA MILIONY
LUDZI Z NZJ. OZNACZA
TO, ZE PZISIAT NZJ
WYSTEPUJE
CZESCIET.

PLACZEGO NZJ
JEST TERAZ TAKIE
POPULARNE?

DOSKONALE

PYTAN/AS
NASZA MIKROBIOTA
SIE ZMIENILA | JEST TO
JEPEN Z POWODPOW, PLA
KTORYCH NAUKOWCY UWAZAJA,
ZE NZJ JEST DZIS BARDZIET
POWSZECHNE.

ABY LEPIET
ZROZUMIEC PLACZEGO,

WIELE
RZECZY NA SWIECIE
WPLYNELO NA NASZA

MIKROBIOTE.

SWIAT, W KTORYM
TERAZ 2YJEMY, BARDZO
SIE ROZNI OP SWIATA
NASZYCH PRZODKOW.

WIEKSZOSC
ZMIAN BYLA
FANTASTYCZNA, ALE
NIEKTORE ZMIANY SA
ZLE DLA NASZEJ
MIKROBIOTY.

KOLEJINA
WIELKA ZMIANA, TO
NA PRZYKLAD RODZAJ SPOZYWANYCH
ANTYBIOTYKI, KTORE Porezsz ugs
POMAGAJA ZWALCZAC FORARMCN:
INFEKCJE | RATUJA ZYCIE,
MOGA ROWNIEZ SZKODZIC
MIKROBIOCIE.

{ co PaN
PROFESOR

MA_NA
MYSLIZ

MUSIMY ZROBIC COS ) =\ 1 ' \ e o ] ROZNE
RYZYKOWNEGO. MUSIMY WYBRAL v { POKARMY POWODUJA
SIE NA WYCIECZKE <z 8 1L 3 [~ 1% ! NAMNAZANIE SIE
) - | - A
TERENOWA! = — - ’ ROZNYCH BAKTERIL.




NIEKTORE
POKARMY, KTORE
SPOZYWAMY, MOGA
POWODOWAC BARDZO
DUZY WZROST ZLYCH
BAKTERIL

A TEN ATAK
TO WLASNIE STAN
ZAPALNY..

MYSLE, ZE

UpAto SIE JE
zeuBic.

WALCZA
POPATRZCIE TAM. C.OARTERIRML

UFF, BYLO WIDZICIE KOMORKI

BLisko! ] ODPORNOSCIOWE? [

PROBLEM W NZT
POLEGA NA TYM, ZE KIEDY
KOMORKI OPPORNOSCIOWE
ATAKUJA ZLE BAKTERIE, USZKADZATA
ROWNIEZ KOMORKI JELITOWE
ORGANIZMU...

-.-NASZ MUR
OBRONNY.

... KTORY
POWODUJE
PODPRAZNIENIA
| OWRZODZENIA JELIT,
MOGACE POWODOWAC
BOL, BIEGUNKE...

10 SIE
WYMYKA SPOD
KONTROLI! JAK |
TO ZATRZYMAC? )




#MOZEM‘!O ’ |} \ o
UZYE LEKI, KTORE = \ y — ! ~ )
POMOGA ROZLUZNIC ALBO __ The ) . : ﬁ:;éz}jcﬁf;,cfb
’g‘gfgg@g leae ZASTOSUJEMY PATRZCIE ; 4 g I [ % e - DZIEJE SIE Z UKLADEM
" INDYWIDUALNA DIETE, €O SIE STANIE F : : ) ’ ¥, ! ODPORNOSCIOWYM,
BY ZMIENIC RODZAT Z KOMORKAMI N 4 W i oy’ A - ik GDY BAKTERIE SIE
BAKTERII ODPORNOSCIOWYMI, \ : X i i P : 4 1\ ZMIENIAJA?
W JELITACH. 4 GDY ZASTOSUJE (- 2 : | ] &
TEN LEK.
ALBO MOZEMY
ZASTOSOWAL

1 70, 1 TO
JEPNOCZESNIE.

GLY JEMY
ZDROWO, POBRE
BAKTERIE MOGA

ROSNAC | NAMNAZAC
SIE, OPPIERAJAC
ZLE BAKTERIE.

PATRZCIE, JAK
LEK USPOKAJA UKLAD TERAZ

ODPORNOSCIOWY. IGNORUJE ON
BAKTERIE, A JELITA

MOGA SIE GOIC
| REGENEROWAC.

WIDZICIE,

JAK KOMORKI
ODPORNOSCIONE
SA SPOKOJNE | NIE
ATAKUJA DOBRYCH
BAKTERII?

SPOJRICIE,
€O SIE STANIE,
GDY NAKARMIE TE
BAKTERIE ZPROWA
ZYWNOSCIA!

r WIPZICIE?

POBRE BAKTERIE
LUBIA JESE
ZDROWA
2ZYWNoSC!

ALE SUPER!

A CZY MOG)

IM PAC CO
NIEZPROWEGO?

SPOJRZ, JAK
NIEWIELE ZtYCH

ALE TYLKO \
TROSZECZKE!]




/ HEJ, ADDIE
UWAZAT NA |

| moaJe JeLimo

|\ SPRZED PWOCH

A\ TYGODNI! A

TE BAKTERIE
STAJA SIE ZBYT
AGRESYWNE! MUSIMY
WRACAC DO

POJAZDU! -~ SZYBKO

WRACAIMY!
7 NIGDY NIE K.URA.
W sapzrtem, ze To CZEKA.
\| POWIEM - ALE
ZGADPZAM SIE!

PRZECIEZ \ B
10 MOJE J%Im o >
SPRZED DWOCH 7
Y6 POWINNISMY [
MUSIMY TYSODPNI! _ rogic?
USPOKOIE
JELITA.

MOZEMY
ZASTOSOWAC
LEKI LUB TERAPIE

ZYWIENIOWA! A




10 BYLO
NIESAMOWITE.
ALE JAK MOZEMY
BYC PEWNI, ZE
ZNOWU SIE NIE
ZDENERWUJA?

- LEKI ZWYKLE
Wy | pziatads earozo oo

POBRZE. SPRAWDZA SIE
ROWNIEZ TERAPIA
ZYWIENIOWA.

NIEKTORZY STOSUJA
LEKI, INNI WYBIERAJA
LECZENIE ZYWIENIOWE,
A WIELE OS0B KORZYSTA
N, Z OBU JEPNOCZESNIE.
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WYBOR ZALEZY A sife MOZE PAN PROFESOR e
OD OSOBY, OP TEGO, 4 i POWIEDZIEC WIECET | [ | =
CZEGO POTRZEBUJE T2 = O TYCH DWOEH S
DANY ORGANIZM i = OPCIACH?
| CZEGO CHCE SAM e = - =
PACIENT. b = | 5
\ - 3 v s 22 2 A “ s -
g ety ) >
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KAZDA OPCIA
MUSI BYC DOBRZE
PRZEMYSLANA.

LEKI MOGA
WYWOLYWAC SKUTK!

UBOCZNE, POPCZAS GPY (! !
DLA NIEKTORYCH 0508 [ A=
SCISLA DIETA MOZE g
BYC TRUPNIEJSZA PO
PRZESTRZEGANIA. \
\




AHA! NO TAK,
LEKI PZIALAJA
TYLEO WTEDY, GDY
JE BIERZEMY...

COKOLWIEK
WYBIERZEMY, BARDZO
WAZNE JEST, ABY
W PELNI KONTYNUOWAC
LECZENIE.

WAZNE BY

ZROZUMIEC, ZE

CHOCIAZ ZAROWNO

LEKI, JAK | DIETA SA

NAPRAWDE DOBRYMI

METODPAMI LECZENIA
£ R

...NIE KAZDY
REAGUJE NA NIE
JEPNAKOWO.

- A PIETA
PZIALA TYLKO
WTEDRY, GPY JEJ
PRZESTRZEGAMY.

€2ZASAMI, JESLI
LEK NIE DZIALA
W PELNI, PODAJE
SIE TERAPIE
ZYWIENIOWA.

LUB JESLI
SAMA DIETA NIE
DZIALA, PODAWANE
SA LEKL

CELEM KAZDEG(N

LECZENIA JEST TO,
ABY OS0BA CZULA SIE
SWIETNIE | OSIAGNELA
PELNA REMISTE- <

- CZYLI ZEBY
WSZYSTKIE
OBJAWY

ZNIKNELY.

JEST ROWNIEZ
ZEBY WSZYSTKIE
MIEJSCA ZAPALNE
ZNIKNELY!

NABRALO SENSU,

PROFESORZE. ¢

JUZ WIEM,
CO MUSZE
ZROBIC!

_BEPE .
WSPOLPRACOWAC
Z MOIMI RODZICAMI
| LEKARZAMI, ABY OSIAGNAC
REMISIE! | ABY JA
UTRZYMAC!

ABY DOWIEDZIEC SIE WIECET O SWOJEJ
CHOROBIE, POROZMAWIAT ZE SWOIM
GASTROENTEROLOGIEM -- LEKARZEM
OD JELIT -- TWOIM PRYWATNYM
PROFESOREM NIMBALEM/



Ao

NUMER &

€2Y KIEPDYKOLWIEK SLYSZALES, JAK TWOJ LEKARZ ROZMAWIAL Z INNYMI NIECKRESLONE DIAGNOZOWANIE NZJ PRZYPOMINA PUZZLE. ZALOZMY,
LEKARZAMIZ CZY ROZUMIALES, CO MOWILIZ? OPROCE wTAK", WwNIE" ZAPALEWIE JELITA 2E JESTES LEKARZEM | PRZYCHODZI DO CIEBIE NOWY PACIENT. CHCESZ
| wBPZIE JEST TOALETAP" SPOJRIMY PRAWDZIE W OCZY, LEKARZE MOGH GRUBEGC MU JAK NATLEPIET POMOC. ALE NIESTETY NIE WSZYSTKIE ELEMENTY

UZYWAC BARDPZO TRUDPNYCH SLOW, A NAWET PZINACZNYCH ZWROTOW.
CZY CHCIALBYS MIEC TAJINA KSIAZKE KODOW, KTORA POMOGLABY C|
ROZSZYFROWAC WSZYSTKIE TE TATEMNICZE SLOWA? OPROCZ
W_YJASNrENlA LEKARSKICH Z)MROTG\N_I', W KSIAZCE KOPOW ZNAJDZIESZ
ROWNIEZ FAINE PYTANIA, KTORE MOZESZ ZAPAC SWOJEMU LEKARZOW!
PROWADZACEMLU, A TE POKAZA, ZE NAPRAWDPE WIESZ © €O CHODZI

ROZSZYEROWUIEMYANZY: RS @

SPROFESOREE

UKLADANKI CROHNA PASUIA DO SIEBIE, PODOBNIE JAK ELEMENTY W2JG.
SIADASZ | MYSLISZ: CZY TO CHORDBA LESNIOWSKIEGO-CROHNAZ CZY
TO WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO?! NIE JESTEM PEWIEN",
BO SPOIRZMY PRAWDZIE W OC2Y, TO NIE 2AWS2E JEST W 100% JASNE!
WIEC CO POWINIEN ZROBIC DOBRY LEKARZT UZYC INNET NAZWY, ABY
TO OPISAC!

PRZECHYTRZYC
SWOJEGO
LEKARZA?Z

I DZIEKI POMYSLOWYM LEKARZOM MAMY DIAGNOZE: ,2NIEOKRESLONE
ZAPALENIE JELITA GRUBEGO!"

WIEC JESLI BYLABY TO TWOIA DIAGNOZA, POWIEDZ  TAK! TAK!"
OPPOWIEDNIE LECZENIE NARCHOBZI!

NASTEPNIE POWIEDZ SWOIEMU LEKARZOWN

WJEST PAN/PANI SWIETNYM DETEKTYWEM! WIEM, 2E CIEZKO
USTALIC, CZ¥Y MAM CHOROBE CROHNA CZ¥ WZIG, ALE TO MIE MA
ZNACZENIA, PONIEWAZ JESTEM FOPL TAK DOBRA OPIEKA!
DZIEKLUIE BARDZO."

<

NUMER 5:
ROPIEN

€0 TO TAKIEGO?
MIEISCE NA CIELE, SABCZASTE | SPUCHNIETE, ZAWIERATACE
BUZO ROPY,

WCZY WIADOMO JAKT MAM ROPIEN? WEASNIE DOWIEPZIALEM
SIE, 2€ JEST WYPELNIONY ROPA, KTORA SKLADA SIE
Z MARTWYCH KOMOREK OPPORNOSCIOWYCH. FUT! NA
SZCZESCIE MAMY ANTYBIOTYKIY AZ STRACH POMYSLEC
CO BYLO W CZASACH PRZED ANTYBIGTYKAMI!.

€O TO TAKIEGO? COZ, TAK NAPRAWDE POD NAZWA NIESWOISTE ZAPALENIA JELIT (LUB NIESWOISTE CHOROBY
ZAPALNE JELIT) KRYJE SIE KILKA CHOROB, PIERWSZA TO CHOROBA LESNIOWSKFEGG-I;ROHNAJ JET NAZWA
POCHODZI OD NAZWISK DWOCH LEKARZY, KTORZY OPISALI JA JAKO PIERWSI: ANTON| LESNIOWSKI | BURRILL B,
CROHN. DRUGA CHOROBA TO WRZODZIEJTACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO (JAK WIDAC NIE NAZWANA
PO ZADNYM SLYNNYM LEKARZU).

NUMER 1:
NIESWOISTE
ZAPALENIA JELIT

OTO, CO LACZY TE DWIE CHOROBY. W OBU PRZYPADKACH, NASZ UKLAD ODPORNOSCIOWY, CZYLI SYSTEM OBRONY NUMER & .
PRZED INFEKCIAMI TAKIMI JAK WIRUSY (PRZEZIEBIENIA LUB GRYPY) JEST POBUDZONY. TEN POBUDZONY UKLAD NIEPOKRWISTOSC-

ODPORNOSCIOWY POWODUJE USZKODZENIA JELIT, ATAK UKLADU ODPORNOSCIOWEGO WYWOLUTE STAN ZAPALNY ANEMIA

(20BACZ PONIZED, JAK LEKARZE OPISUTA STAN ZAPALNY!), MOZE TO POWOPOWAC BOL, BIEGUNKE, UTRATE MASY

CIALA | INNE OBJAWY.

€O TO TAKIEGO?
CZERWONE KRWINKI TRANSPORTUIA TLEN PO CALYM CIELE.
ALE CZASAM| JEST ICH ZA MALO, TYM WLASNIE JEST ANEMIA.

CHOROBA LESNIOWSKIEGO-CROHNA | WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO ROZNIA SIE JEDNAK, TROCHE JAK JESTES ZMECZONY, WLOCZYSZ SIE BEZ ENERGII | C2UIESZ SIE

BLIZNIETA, KTORE WYGLADATA PODOBNIE, ALE NIE ZAWSZE ZACHOWUTA SIE TAK SAMO. MOGA ATAKOWAC INNE NAPRAWDE SLABO.
CZESCI JELITA, MATA ROZNE OBTAWY | INACZET WYGLADATA DLA LEKARZA. ABY ZROZUMIEC DLACZEGO, CZYTAT
DALET! DLACZEGO TAK SIE DZIEJEZ

DZIEJE SIE TAK, GDY PUZO KRWAWISZ, MASZ SILNY STAN
ZAPALNY LUB PO PROSTU NIE JESZ WYSTARCZAJACET ILOSCI
ODPOWIEDNICH POKARMOW, ZAWIERATACYCH WAZNE WITAMINY
| MINERALY (CZYL!I BOGATYCH W ZELAZO).

O CO ZAPYTAC LEKARZA, JESLI CHCESZ ZAIMPONOWAC SWOTA WIEDZA?

«JESTEM BARDZO ZMARTWIONY | MYSLE, ZE POWINNISEMY TO PRZEDYSKUTOWAC. PRZYPADKIEM ODKRYLEM,
ZE W SAMET POLSCE SA DZIESIATKI TYSIECY OSOB, U KTORYCH ZDIAGNOZOWANO NZJ, TO DUZ0, NIEPRAWDAZZ
A CO GORSZA, CORAZ WIECET LUDZI CIAGLE JEST DIAGNOZOWANYCH, MOZE NADSZEDL CZAS, ABYSMY RAZEM

POSZUKALI PRZYCZYNY, | COS Z TYM ZROBILI, JESLI BEDZIEMY WSPOLFPRACOWAC, TESTEM PEWIEN,
ZE MOZEMY TO ZMIENIC. DOBRZE?"

#STRASZNIE ZLE SIE CZUTE! NIE MIALEM NAWET SILY NA
OGLAPANIE TELEWIZTI WCZORAT WIECZOREM. TO MI SIE
JESZCZE NIGDY NIE ZDARZYEO! DOMYSLAM SIE DLACZEGO,
ZOBACZYMY CZY MAM RACTE. ZALOZE SIE, ZE MOJE MMNM
KRW! WYKAZA ANEMIE? TAKZY WFEDZMLEM””

NUMER 7
ARTRALGIA

NUMER 2
CHOROBA
LESNICWSKIEGC
~-CROHNA

TWOT LEKARZ BEDZIE POD WRAZENIEM! NIE BEZ POWODL!

TO JEDNA Z GLOWNYCH NIESWOISTYCH CHOROB ZAPALNYCH JELIT, W CHOROBIE
LESNIOWSKIEGO-CROHNA, W PRZECIWIENSTWIE DO WRZODZIETACEGO ZAPALENIA JELITA
GRUBEGO, ZAPALENIE MOZE WYSTEPOWAL W DOWOLNE] CZESCI PRZEWODU POKARMOWEGO,
ZARCWNO W JELICIE CIENKIM, JAK | GRUBYM.

BARDZO WYMYSLNE SLOWO, KTORE
PO PROSTU BOL STAWOW. STAWY? CZY?JZ!:‘ISE::A
LOKCIE, PALCE U RAK | NOG. MKNIESZ JAK
LEWANDOWSKI PO BOISKU, A TWOIE KOLANA
AZ KRZYCZA? TO ARTRALGIA,

JAK LUDZIE ZWYKLE DOWIADUJA SIE, ZE CHORUJA NA CHOROBE LESNIOWSKIEGO-CROHNAZ
ZALOZE 515, 2E JUZ WIESZ! BOL BRZUCHA, BIEGUNKA, UTRATA MASY CIALA, TO TYLKO MIEKTORE
Z OBJAWOW. PAMIETAT JEDNAK, ZE KAZDY Z NAS JEST INNY! OBJAWY | ICH NASILENIE ZALEZA
00 OSOBY | TEGD, JAK CHOROBA ZACHOWUIE SIE U CIEBIE,

OTO CIEKAWE PYTANIE: CZY CHOROBA LESNIOWSKIEGO-CROHNA ATAKUTE TYLKO ZWYKLYCH LUDZIZ
NIEPRAWDA! CHYBA ZE UWAZASZ, ZE PREZYDENT USA JEST ZWYCZATNY. JAK PREZYDENT DWIGHT
DAVID EISENHOWER. TAK, TEN PAN BY+L NIE TYLKO PREZYDENTEM USA | PIECIOGWIAZDKOWYM
GENERALEM, ALE TAKZE CHOROWAL NA CHOROBE LESNIOWSKIEGO-CROHNA, PO PROSTU
MUSIALEM O TYM WSPOMNIEC, NA WYPADEK GDYBYS MYSLAL, 2E CROHN. PO'&\‘STRZ\"M.# CIE
OD 20STANIA PREZYDENTEM. NIE MA WYMOWEK!

. NUMER 3 "____
ZW-?ZG‘PZI'EJA?CE NUMER 8-
APALENIE JELITA
ARTRETYZM

GRUBEGO

CZAS NA WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO, CZYLI WZIG, TO KOLEINA CHOROBA
ZAPALNA JELIT. POPATRZ NA RYSUNEK NA NASTEPNET STRONIE. WIDZISZ TE SKRECONA RURKE?
TO JEST TAK ZWANE JELITO GRUBE LUB TEZ OKREZNICA, W WZIG WLASNIE TAM
SKIEROWANY JEST ZMASOWANY ATAK UKLADU ODPORNOSCIOWEGO., 15

ZAPALENIE | SZTYWNOSC
STAWOW. DLACZEGO? DOBRE
PYTANIE! ZAPYTAT SWOIEGO
LEKARZA:

HUMER 5:

WZJIG ATAKUIE INACZET W ZALEZNOSCI OD TEGO, KTO JEST CELEM ATAKU. U NIEKTORYCH OSOB CPWOPNIENIE

WZJG POWODUJE PRZEWLEKLE ZAPALENIE, KTORE ZACZYNA SIE OD ODBYTLU (JESTEM PRAWIE PEWIEN,
2E WIESZ, GDZIE TO JEST, PRAWDA? JESLI NIE, SPOTRZ NA SCHEMAT NA NASTEPNET STRONIE), IDAC
DALEJ PRZEZ CALA OKREZNICE, U INNYCH PACTENTOW STAN ZAPALNY OBEIMUIE TYLKC CZESCI
OKREZNICY. U INNYCH, ZAPALENIE MOZE BYC UMIETSCOWIONE TYLKO W ODBYTNICY. WTEDY NAZYWA
SIE TO PROCTITIS. ALE JESLI ZAPALENIE PRZEMIESZCZA SIE, ZATMUTAC CALA OKREZNICE, WOWCZAS
NAZYWAMY JE PANCOLITIS. OBIAWY W2IG TO KREW W STOLCU, BIEGUNKA, SKURCZE L., PARCIE NA
STOLEC! NOWE SLOWO, KTORYM MOZESZ ZAIMPONOWAC SWOJEMU LEKARZOWI! (TESLI NIE WIESZ,
CO TO JEST PARCIE NA STOLEC, NIE MARTW SIE.., qo PROSTU SPRAWDZ TO NA KOLEINYCH
STRONACH).

WwJAK MOTE NZT MOZE MIEC
COKOLWIEK WSPOLNEGO 2 MOIMI
CBOLALYM| STAWAMI? PRZECIEZ
STAWY 54 TAK DALEKC Op JELIT, 26
MOZNA BY POMYSLEC, 2E NAWET

FOMYSL O MORZU ARALSHIM!
SPRAWDZ NA MAPIE. NIEGDYS CUDOWNE
JEZIORD, OCZYWISCIE WYPELNIONE
WODA, A TERAZ PUSTYNIA, TAK SAMO
DZEIE SIE 2 NAMI NASZ ORGANIZM
POTRZEBUIE WODY, A TESLI NAGLE
MAMY TET ZA MALO,
TO MAMY PROBLEM,

CZY CHCESZ ZADZIWIC SWOJEGO LEKARZA | SPRAWIC, 8Y POCZUL SIE NAPRAWDE DOBRZE? Y
PO PROSTU POWIEDZ TO!

A C2ZY WIEDZIAL PAN/PANI, ZE PREZYDENT KENNEDRY MiAt WRZODZIETACE ZAPALENIE TELITA
\GRUBEGO? POLECILBYM MU MNWMQ M;gf)‘!ﬁa LEKAR 20! SZKODA, ZE NIE ZYLISCIE W TYCH
Hs




NUMER 10:
BIEGUNKA

SPOTRZIMY PRAWDZIE W OCZY,
BIEGUNKA JEST NIEFATNA! JEST
TO STAN, W KTORYM ROBIMY KUPE,
| PALET ROBIMY KUPE, | CORAZ CZE5CIET
ROBIMY KUPE, A DO TEGO KUPA STATE |
SIE BARDZIET PLYNNA.

SAMO, ALE M

/A, KTORE BRZMIA
ATA ZUPEEN

TERAZ LEKCIA TEZYKA POLSKIEGO! JAK NAZWAC DWA
SLOW, TAK SAMO, WYGLADATA TAK
IE INNE ZNACZENIAZ KTOS WIE?

HUMER 12:

S/E

_TAK! HOMONIMY! I TAK SAMO JEST ZE SLOWEM
wZAOSTRZENIE", SWIETNIE JEST MIEC mow
APETYT, ALE ZAOSTRZONA CHOROBA JUZ TAKA FATNA
NIE JEST, PONIEWA2 ZAOSTRZENIE MA MIETSCE WTEDY,
|GDY OBJAWY ZWIAZANE 2 N2J ZACZYNATA S1E Ob NOWA
LUB NAGLE STATA SIE ZNACZNIE GORSZE.

ZALOZE SIE, 2E WIESZ, CO TO
JEST! GENY, CZYL| NASZE DNA,
OKRESLATA, KIM JESTESMY | TAK
WYGLADAMY: NASZ WZROST, KOLOR
OCZU, DLUGOSE NASZYCH PALCOW,
KSZTALT NOSA |, NO NIESTETY, c2Y
ISTNIETE PRAWDOPODOBIENSTWO.
ROZWOTU NZJ, GENY OTRZYMUTEMY OD
NASZYCH RODZICOW, KTORZY DOSTALI TE
OD SWOICH RODZICOW, KTORZY DOSTAL|
JE OD SWOICH ROPZICOW, | TAK DALET,
AZ DO CZASOW PRADAWNYCH. GENY
POWODUIA, 2€ JESTESMY TACY,

A NIE INNL .

«MIMO 2E MOTE GENY 54 TEDNYM

Z POWODOW, PRIEZ KTORE CHORUTE NA
_ NZJ, NAPRAWDE UWIELBIAM TO, KiM

JESTEM, SZCZEGOLNIE TE CZESE MNIE,

KTORA MOW!, 2E TESLI MAM PROBLEM,
0 ROZWIAZE 6O RACIONALNIE! NIE

WIEM, CZY TO GENY, CZY TYLKO 34, TAK

ZAOSTRZENIE

.

HUMER 14:

LA
CPPORNOCSCICWY
! OPPOWIEPZ
IMMUNCLOGICZNA

WALCZY 2 INFEKCTA.

UKLAD ODP

SAMOCBRONNY
POBUDZENIE
NAZYWA SIE ODPO
TE ATAKI -'MMUN?;NCJ
(OREK/SUBS [
Koﬂéﬁofsms PLA ORGANIZMU
BAKTERIE" W NZT.

NUMER 15:

STAN ZAPALNY jue

STAN ZAPALNY POWODUITE BOL

| PRAWDZIWE PROBLEMY W N2J, ALE JEST TO

ROWNIEZ REAKCTA OBRONNA ORGANIZMU,
Y STAN ZAPALNY TO NAPRAWDE

2L0ZONA REAKCIA BIOLOGICZNA. W NZJ KOMORKI
ODPORNOSCIOWE REAGUIA NA ODLIWE,
 JAK ZLE BAKTERIE | POWODUT,

W TELITACH, A TYM

POLACZENIE MIEDZY DWOMA
TSCAMI, KTOREGO NIE FOWINNG
TAM BYC. JEST JAK BARDZO MALY
TUNEL £ACZACY NP. JELITO
Z ODBYTEM, PRZETOKI MOGA -
WYSTAPIC W CHOROBIE
LESNIOWSKIEGO-CROHNA.

MI‘E

SCIoWY TO MECHANIZM
DRNO‘iriszseo ORGANIZMLL
UKtADY ODPGRNOSC}C’WEG,G
WIEDZIA IMMUNGLOGICZNA.
OGICZNE DOTYCZA OBCYCH

KTORY

IBS MOZINA POMYLIC Z NZT, ALE TAK NAPRAWDE SA ONE BARDZO,
BARDZO ROZNE. W PRZECIWIENSTWIE DO NZJ, IBS NIE JEST CHOROBA
| NIE JEST POWODOWANE PRZEZ UKLAD ODPORNOSCIOWY. IBS TO
BARDZO WRAZLIWE JELITA, POWODUIE SKURCZE | BIEGUNKI, KTORE SA
LECZONE ZUPELNIE INACZET NIZ NZJ, ALE... | TO BARDZO DUZE ALE, JESL|
MASZ SKURCZE ORAZ BIEGUNKE, TWOT LEKARZ POMOZE OKRESLIC CO
JEST ICH POWODEM, IBS CZY NZJ.

NUMER 16
ZESPOL JELITA
PRAZLIWEGC cZYL/

O TO 1EST ~ITISZ JEST TO PRZYROSTEK, DZIEKI
KTOREMU ROZPOZNAMY LACINSKIE TERMINY MEDYCZNE (WARTO
ZAPAMIETAC, BO MOZE SIE PRZYDAC NA MATURZE Z BIOLOGIH). KAZDE
SLOWO ZAKONCZONE NA - ITIS OZNACZA, ZE MAMY DO CZYNIENIA
Z ZAPALENIEM.
ILEITIS: ZAPALENIE JELITA KRETEGO (ILEUM)
COLITIS: ZAPALENIE W ROZNYCH MIETSCACH JELITA
GRUBEGO (COLON)
PANCOLITIS: ZAPALENIE CALEGO JELITA GRUBEGO
PROCTITIS: ZAPALENIE BLONY SLUZOWET ODBYTNICY

WHMM, CZ¥ W TAKIM RAZIE, JESLI MOI RODZICE sS4
ZDENERWOWANI DO CZERWONDSCH, TO MOGE POWFED"."IEC‘;’"
2E CIERPIA NA RODZIC ITIS, CZ¥YLI ZAPALENIE RODZICIELSKIE?

NUMER 18:
MIKROBICTA

MIKROBIOTA
TO SPOLECINOSCE
DROBNGUSTROIOW
2YTACA W NASZYCH CIALACH.
BAKTERIE | WSZYSTKIE TE
MALENKIE RZECZY, KTORE
MOZNA ZOBACZYC TYLKO POD
BARDZO DUZYMI | DROGIMI
MIKROSKOPAMI. 2Y14,
ODRADZATA SIE | ROSNA W NAS
BEZ PLACENIA CZYNSZU.

wCZY WIEDZIAL PAN/PAN, 2E
W MOICH JELITACH 2YTA BILIONY
BAKTERI! CZEKA MNIE DUZO PRACY, BO
PRZECIEZ MUSZE JE WSZYSTKIE JAKOS
NO

KTORE SA UWAZANE ZA
W TYM yZEE

KIEDY COS ZA ZADNE SKARBY NIE
CHCE SIE RUSZYC. W NZJ1 ZDARZA SIE,
ZE GDY WYSTEPUJE ZBYT DUZY STAN

ZAPALNY LUB BLIZNOWACENIE, JELITA

NUME R 19: )
 NIEPROZNOSCE

WWIE PAN/PANI

CZYM DLA MNIE MOG# ZOSTAC ZABLOKOWANE LUB
roANGECONY? NIEDROZNE, A POKARM PO PROSTU
EOFDRN : MIE BEDZIE SIE PRZEMIESZCZAL,

TO MOTA GSOBISTA ARMIA,
MARYNARKA WOTENNA,
SikY POWIETRINE
| TEDNOSTKI SPECTALNE

W POGOTOWIL, 24
GODZINY NA DCBE, 7 NI
W TYSODMU"

POWIEDZIAL PAN/PANY 2E JESLI WYMIOTUTE
14, NO | N A TAKT
dtsdts Sl il

NUMER 20:
REMISTA

NUMER 22
NAWROT

KIEDY WSZYSTKIE OBTAWY NZT
CALKOWICIE ZNIKNA, PRAWDOPODOBNIE
POWIESZ 2 USMIECHEM:

"WOW, CZUTE SIE SWIETNIE!"

ALE KIEDY JESTES
W REMISTI | NAGLE WSZYSTKIE
TWOJE OBIAWY WRACATA. WTEDY

Pmmopoppsnzﬁlpomssz;

- - Ilo

NUMER 21 NIE! )
REMISTA | DODASZ:

(ENPOSKOPOWA | =

HISTOPATOLOGICZNA)

TWOJ LEKARZ CHCE, ABYS
CZUL SIE SWIETNIE! ALE ABY
OSIAGNAC CALKOWITA REMISTE,
TRZEBA SIE UPEWNIC, ZE WYNIKI
WSZYSTKICH TWOICH BADAN
LABORATORYINYCH | OBRAZOWYCH
SA PRAWIDLOWE | 2E TWOTE JELITA
CALKOWICIE SIE ZAGOILY! WTEDY
PRAWDOPODOBNIE POWIESZ:!

A NIE MOWILEM, ZE SIE UDA?




HUMER 23+
NAPPATK(
SKORNE

NUMER 26°

ZWEZENIE SWIATEA (CZYLI SRODKA) TELITA, /
MOZE TO PROWADZIC DO NIEDROZNOSC TELIT,
CO OZNACZA, ZE JEDZENIE MA PROBLEM LUB .
NIE MOZE PRZEISC PRZEZ JELITA, MOZE TO - 1
POWODOWAC WYMIOTY | PROWADZIC DO
UTRATY MASY CIALA,

I #EZY TO PRAWDA, ZE
WEZENIA MOGA PROWAD;
MEDROZNOSCI PRZEWODU mmuozfsgg
KTORA POWODUJE, 2E WYMIOTUTE sas NA
ZIELONO! FUT! i ﬁacm_»_m TEGO ME

NUMER 27:
oOBJAWY

BOL! CIE tOKIEC? LASKOCZE CIE

wCZUJE", 2E COS JEST

e - (e DO ZWEZENIE

NUMER 24:
STOLEC

W NOSIE? BOL| CIE GLOWA ZA KAZDYM
RAZEM, GDY JEDZIESZ NA KARUZELI?
WIESZ DLACZEGO TAK JEST? TO OBJAWY.
DZIEJE SIE TAK, KIEDY TWOIE CIALO
INACZE]. COS, CO

Z REGULY NIE WSKAZUJE NA CHORORE
TYPU NZJ. NAJCZESTSZE OBJAWY NZJ TO
BIEGUNKA | sdl..

NUMER 29-
SZCZEPIENIA

SHAKESPEARE POWIEDZIALBY,
WCZYM JEST NAZWA? TO, CO
ZWIEMY KUPA, POD INNA NAZWA ROWNIE BY
PACHNIALO". JEDNYM SLOWEM, NAZWIT
TO TAK, JAK CHCESZ: KUPA, GOWIENKD,
FECESY, EKSKREMENTY, FEKALIA, | NATLEPSZE-
BRAZOWE-NAPRAWDE-OBRZYDLIWE-RZECZY-
KTORE-ZE-MNIE-WYLAZLY.

=/ NUMER 25

NUMER 28: S
wrZopey ==

GDYBYS SFOIRZAL NA |

SIEBIE | ZOBACZYL OTWARTA

RANE LUB GDYBYS ZATRZAL
DO WNETRZA SWOTEGO CIALA |

= | TAM ZOBACZYL OTWARTA,
(. PELNA SLUZU RANE W TWOICH
| NIESZCZESLIWYCH JELITACH...
TO ZNACZY ZE MASZ WRZODY.

Y MOGA ONE POWODOWAL
i OSTRY BOL. NIE TAKIE ZWYKLE
wALA!" PIERWSZE CO MUSISZ
‘ZROBIC, TG UDAC SIE PROSTO
DO SWOTEGO WSPANIALEGO
LEKARZA | POWIEDZIEC:

NUMER 20:
PARCIE NA
STOLEC

WMUSZE ISC, MUSZE 15, MUSZE ISCr NIE:

MIE DO FPARY 24, SINGAPURU CZ¥ NA ANTARKTYDE.
TYLKC DO TOALETY | SPROBOWAL SIE WYPROZNIC,
ZROBIC KLUPE, CZ¥ JAK TO TAM TERAZ
NAZYWAMY., ALE NIC NIE CHCE WYTSC/

WwPYTANIE ZA STO PUNKTOW. DLACZEGO TO
UC2UCIE, GDY MUSZE CIAGLE PEDZIC DO TOALETY,
MIMO ZE | TAK NIC NIE CHCE WY TSE, ZOSTALO

MG?HWE mcnsu NA STOLEC? 2

"%;

d

KOMUNIKACJAS

CO DALEJ? ETAP 1

CO DALEJ? ETAP 2

POZNAT BADANIA, ZWLASZCZA TE, DZIEKI
KTORYM TWOJT LEKARZ WIE JAK SIE CZUJESZ.

ISTNIETE WIELE BADAN, KTORE MOZE WYKCONAC LEKARZ, ABY OCENIC
TWOT STAN ZDROWIA. ROZNE BADANIA SA ZALECANE ROZNYM
PACIENTOM, NAJCZESTSZE TO PROSTE BADANIA KRWI, NIEKTGRE
2 NICH POMAGATA OKRESLIC WSKAZNIKI STANU ZAPALNEGO
W TWOIM ORGANIZMIE,

JAKIE BADANIA LABORATORYINE MOZNA WYKONAC?

HEMOGLOBINA | HEMATOKRY'T:
MIERZA STEZENIE CZERWONYCH KRWINEK W TWOIET KRWI

DLACZEGO TO BADAMY?
CZERWONE KRWINKI TRANSPORTUIA TLEN W NASZYM ORGANIZMIE.
ZBYT MALA LICZBA CZERWONYCH KRWINEK PROWADZI DO ANEMII, A TA
2 KOLEI POWODUTE ZMECZENIE | WYCZERPANIE. ZDARZA SIE TO CZESTO
U OSOB Z AKTYWNA CHOROBA NZJ,

POZIOMY ALBUMIN:

ALBUMINA TO BIALKO KRAZACE WE KRW!. MA ZA ZAPANIE
TRANSPORTOWAC INNE CZASTECZKI PO CALYM ORGANIZMIE. KIEDY
NZJ JEST AKTYWNE, MOZE NASTAPIC SPADEK POZIOMU ALBUMINY.

DLACZEGO? PONIEWAZ ALBUMINA MOZE PRZECIEKAC DO PRZEWODY
POKARMOWEGO; ALBO NASZ ORGANIZM PRODUKUJE JET PO
PROSTU ZA MALO.

OB (ODCZYN BIERNACKIEGO, CZYLI SZYBKOSC OPADANIA
KRWINEK) | CRP (STEZENIE BIALKA C-REAKTYWNEGO)

OB | CRP TO WSKAZNIKI STANU ZAPALNEGO W ORGANIZMIE
OB TO WSKAZNIK STANU ZAPALNEGO W ORGANIZMIE, W CZASIE
INFEKCTI, ORGANIZM PRODUKUTE ZNACZNIE WIECET OKRESLONYCH
BIALEK (TZW. BIALEK OSTREJ FAZY), BADANIE POLEGA NA POMIARZE
SZYBROSC! OPADANIA KRWINEK CZERWONYCH (ERYTROCYTOW)

W PROBCE KRWI, JESLI WE KRW| JEST DUZO BIALEK OSTRET FAZY, TO
POWODUTE TO SZYBSZE OPADANIE ERYTROCYTOW NA DNO PROBOWKI,
SZYBSZE OPADANIE TDPGDWYZSZOME OB, JESLI NIE MA WZROSTU
ILOSCI BIALEK OSTRET FAZY, CZERWONE KRWINKI SPADATA
W NORMALNYM TEMPIE, A OB JEST W NORMIE,

CRP TO KOLEINY WSKAZNIK STANU ZAPALNEGO W ORGANIZMIE. CRP
TO BIALKO C-REAKTYWNE, C2YLI JEDNO Z BIALEK OSTRET FAZY,
PRODUKOWANE W WATROBIE | POJAWIATACE SIE WE KRW| JAKO
Ko | STANV ZAPALNEGO.

WAZNE BY WIEDZIEC, ZE OB | CRP NIE SA SPECYFICZNE DLA NZJ. OBA
WSKAZNIKI MOGA BYC PODWY2SZONE W INNYCH STANACH ZAPALNYCH,
NP W INFEKCTACH, TAKICH JAK PRZEZIEBIENIE.

KALPROTEKW W KALE:
TO BIALKO

_PONIEWAZ WYKR W
PRIECIWIENSTWIE PO OB | CRP msr SPECIALNIE ZAPROTEKTOWANY
po POMIARL STANU ZAPALNEGO W PRZEWODZIE POKARMOWYM,
STEZENIE KALPROTEKTYNY W KALE NIE POZWALA
mmdzw.' 2ZWYKLET INFEKCI! JELITOWET OD CHOROBY ZAPALNET
JELIT, MIMO TEGO JEST TO WSKAZNIK BARDZO FRZYDATNY W
SLEDZENIL STANU ZAPALNEGO w NZJT.

TWOJA
DRUZYNA

PEPIATRA

PIETETYK

GASTROENTEROLOG

PIELEGNIARKA PSYCHOLOG

ASYSTENT LEKARZA

PRACOWNIK SOCJTALNY . TRENER

NAUCZYCIEL

WAZNY DLA

CZLONKOWIE
CIEBIE POROSLY

ROPZINY




DLACZEGD POWINIENES TO WSZYSTKD WIEDZIEC?

WIECET
BADAN
W NZJ?

DLA SIEBIE! IM WIECET WIESZ, TYM SMIELET BEDZIESZ
MOGt ZADAWAC PYTANIA | SLUCHAC ODPOWIEDZI | TYM
LEPIET BEDZIESZ PODEIMOWAC DECYZIE, A DO TEGO, TY
| TWOJA DRUZYNA BEDZIECIE NAPRAWDE DOBRYM
ZESPOLEM! A STAD JUZ TYLKO KROK DO REMISTI.

CZEGO PRZECIEZ WSZYSCY PRAGNIEMY.

LECZENIE NZJ

o
® _0O
O
o
LEKI

JEST WIELE LEKOW. Dos'rgpwcu DLA Pac'.laméw 2NZJL.
POMAG szye

ZYWIENlE ENTERALNE (DOJELITOWE) | DIETA

DIETA PLYNNA PRZEMYStOWA

TERAPIA ZYWIENIOWA W POSTACI PRZEMYSLOWET DIETY PLYNNET BARDZO DOBRZE SPRAWDZA SIE W LECZENIU AKTYWNET CHOROBY LEENIOWSKIEGO-
CROHNA. JAK TO WYGLADAZ PACTENT PITE WYLACZNIE SPECYEICZNA MIESZANKE PRZEMYSLOWA PRZEZ 8 DO 12 TYGODN| | NIE PRZYIMUIE POKARMOW
STALYCH,

DIETA PLYNNA PRZEMYSLOWA JEST OBIECUTACA. DZIALA ROWNIE DOBRZE JAK STERYDY (TAK CZESTO STOSOWANE W LECZENIU NZT) ALE MA O WIELE MNIET
SKUTKOW UBOCZNYCH, A U PACIENTOW OBSERWUIE SIE LEPSZE WZRASTANIE | SZYBSZE GOIENIE W PRZEWODZIE POKARMOWYM, PO ZAKONCZENIU TAKIET
DIETY, CZESTO MAMY DO CZYNIENIA Z NAWROTEM CHOROBY, CHYBA ZE WPROWADZONE ZOSTANIE LECZENIE FARMAKOLOGICZNE LUB SPECTALNIE
DOPASOWANA DIETA ELIMINACYINA,

DIETA

DIETA W NZT JEST BARDZO WAZNA, DLACZEGO? BO WSZYSTHO, CO JEMY WPLYWA NA NASZA MIKROBIOTE JELITOWA, C2¥LI BAKTERIE ZAMIESZKUTACE
W NASZYCH JELITACH, A TAKZE NA UKLAD ODPORNOSCIOWY JELIT NIEKTORZY WYBIERATA INDYWIDUALNA DIETOTERAFIE W LECZENIU NZJ; INNI STOSLITA
ZDROWA DIETE W POLACZENIL 2 TERAPIA FARMAKOLOGICZNA. .. 2EBY SIE UPEWNIAC, 2E CHOROBA JEST POP KONTROLA.

DIETA, KTORA WYDATE SIE MIEC DOBRY WPLYW NA PACTENTOW, TO DIETA PELNOWARTOSCIOWA, W KTORET UNIKAMY PRODUKTOW ZWIEKSZATACYCH STAN
ZAPALNY W ORGANIZMIE, CZYLI ZBOZA, PRODUKTY MLECZNE INNE NIZ TWARDE SERY | JOGURTY FERMENTOWANE PRZEZ 24 GODZINY ORAZ SLODZIK! INNE
NiZ MIOD, NA POCZATKU, WPROWADZENIE ZMIAN W DIECIE MOZE BYC TRUDNE, ALE Z BIEGIEM CZASU WIELE OSOB JEST W STANIE TEGO DOKONAC | RADZI
SOBIE SWIETNIE! OBECNIE PROWADZI SIE WIELE BADAN NAD DZIALANIEM DIETY | JAK MOZNA J4 ULATWIC. ABY UZYSKAC WIECET INFORMACTI, ZATRZYT TUTAT
WW.MIMBAL.ORG . PODOBNIE JAK W PRZYPADKU LEKOW, DIETOTERAPIA MA SWOTE PLUSY | MINUSY,

PACTENCI STOSLIACY FARMAKOTERAPIE W LECZENIU NZJ, CZESTO STOSUIA TEZ ZDROWA DIETE UBOGA W CUKIER, MLEKO
| PRZETWORZONA ZYWNOSC ORAZ BOGATA W OWOCE | WARZYWA, ABY WSPOMOC SWOIA MIKROBIOTE | UKEAD ODPORNOSCIOWY,
POROZMAWIAT ZE SWOIM LEKARZEM, ABY DOWIEDZIEC SIE, CO JEST DLA CIEBIE ODPOWIEDNIE!

OPROCZ KLASYCZNYCH METOD LECZENIA NZJ, ISTNIETA
INNE RZECZY, KTORE MOGA Cl POMOC

I‘\ f
HIGIENAYSNU
HIGIENA CZEGO? SEN JEST BARDZO WAZNY DLA ORGANIZMU.
PO STRESIE, JAKI ODCZUWASZ W CIAGU DNIA, TWOT ORGANIZM
REGENERUIJE SIE PODCZAS SNU, SEN JEST WAZNY ZAROWNO DLA
ZDROWIA FIZYCZNEGO, JAK | PSYCHICZNEGO. NASTOLATKI,
KTORZY POTRZEBUIA NAJWIECE] SNU, POWINNI SPAC

“TWOJA CHOROBA TO NIE TY!

PAMIETAT, JESTES WYTATKOWY! A NZJ JEST TYLKO NIEWIELKA
CZESCIA CIEBIE. COKOLWIEK WYBIERZESZ, DIETE CZY LECZENIE
FARMAKOLOGICZNE, NIGDY SAM NIE PRZERYWAT TERAPIL, CZASAMI
PACTENCI C2UJA SIE TAK DOBRZE, ZE MYSLA, ZE CHOROBA ZNIKNELA
NA ZAWSZE | PRZERYWAJTA LECZENIE. NIESTETY, NZJ ZWYKLE WTEDY
POWRACA, CZASAMI ZE ZDWOTONA SILA | LECZENIE
MOZE BYE TRUDNIETSZE,
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SPOTKAJMY SIE! DO£ACZ DO NAS!

TOWARZYSTWO ,J-ELITA" CO ROKU ORGANIZUIE
SUPER TURNUS REHABILITACYINY. TO WSPANIALE
DOSWIADCZENIE! MOZESZ SPEDZAC CZAS Z INNYMI
DZIECMI, KTORE TAK JAK TY SA ZDOLNE, KREATYWNE,
WESOLE, BYSTRE,A TAKZE MATA NZJ/




PROFESOR

PROFESOR NIMBAL (NUTRITION IN MEDICINE BALANCED)
NIE JEST ZWYKEYM PROFESOREM. JEGO MISJA JEST
EDUKOWANIE DZIEC! | ICH RODPZIN © NIESAMOWITYM
WPLYWIE DIETY NA ZDROWIE TWOJE | TWOJET RODZINY.

KOMIKS, KTORY TERAZ CZ¥TASZ | POSTAC PROFESORA
NIMBALA POWSTALY, ABYS MIAL DOSTEFP DO EDUKACTI | LEPIET
POZNAL BADANIA NAD LECZENIEM 2YWIENIOWYM | DOWIEDZIAL

SIE DLACZEGO TEN ROPZAT LECZENIA MOZE BYC WEASCIWY
DLA CIEBIE | TWOJET RODZINY. FROFESOR NIMBAL, PODOBNIE
JAK LEKARZE | TWOJA DRUZYNA, MAJA TYLKO JEDEN CEL:
PBANIE © TWOJE ZDROWIE!

TWORCA | AUTOR

DOKTOR PAVID SUSKIND, GASTROENTEROLOG PZIECIECY
OFESOR PEDIATRII W SZPITALL CIECYM W SEATTLE | NA
WERSYTECIE WASZYNGTONSKIM ORAZ PRZYTACIEL PROFESORA

NIMBALA Z DZIECINSTWA.

CHOCIAZ NIE DA RADY PODROZOWAC KIEROWANYM UMYSELEM
POJAZDEM ANATOMICZNYM (K.U.PA.), ZA TO MOZE PROWADZIC
OGOLNOKRATOWA KAMPANIE W USA NA RZECZ WLACZENIA TERAPIl
ZYWIENIOWET DO OPIEKI KLINICZNET NAD PACTENTAMI Z NZJ, EKSPERT
OP CHOROB JELIT; NA CO DZIEN WALCZY ZE , 2t YMI" BAK TERIAMI
| WIELE ENERGII POSWIECA OFPIECE KLINICZNET NAD PACTENTAMI Z NZT
ORAZ BADANIU EFEKTOW LECZENIA ZYWIENIOWEGO. WIERZY, ZE
EDUKACIA DAJE SILE PACTENTOM | ICH RODZINOM | WIERZY W CIEBIE!

ARTYSTA

JASON PIPERBERG JEST ILUSTRATOREM, RYSOWNIKIEM
| GAWED. EM, KTORY WSPOLPRACOWAL PRZY PROJEKTACH TAKICH
JAK RAISING DION | CHAMPIONS OF HARA, STWORZYL TEZ WLASNY
KOMIKS SPACEMAN AND BLOATER, JEST TAKZE OSOBISTYM STYLISTA
PROFESORA NIMBALA.

W 2012 ROKU JASON UKONCZYt AKADEMIE SZTUK PIEKNYCH
W FILADELFII UZYSKUTAC LICENCIAT W DZIEDZINIE ILUSTRACTI. ZAWSZE
KOCHAL ILUSTROWANIE, KOMIKSY, SUPERBOHATEROW, SCIENCE

FICTION, ROBOTY | WSZYSTKO, CO ZWIAZANE Z NARRACTA OBRAZEM
| OPOWIADANIEM HISTORIl. OBECNIE MA SWOJA WYMARZONA PRACE
JAKO NIEZALEZNY ILUSTRATOR W LANCASTER

W STANIE PENSYLWANIA W USA,
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