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MON MEPECIN
MA RIT POURQUOI
J'AVAIS TELLEMENT MAL AU
VENTRE J'Al UNE MALAPIE |
INFLAMMATOIRE CHRONIQUE £
DPE LINTESTIN !

IL WA PIT
N'Al PAS TOUT 9 QU'IL FALLAIT QUE

COMPRIS... > JE SOIGNE MON
f = INFLAMMATION.

..l NARRETAIT : MAIS QU'EST-CE

;l?SCZgA’,’g%Tf:T QUE CA PEUT BIEN

VRAIMENT ¢ N —— VOULOIR PIRE ?
DEGOUTANT ! - d S

J'Al UNE

ALLONS VOIR g
LE PROFESSEUR
NIMBAL.,

IL SAURA
QUOI FAIRE !




PROFESSEUR
NIMBAL, VOUS
ETES LA ?

[ BIEN SUR /

VOUS ETES VENUS VOIR

CATAPULTEUR...

MA NOUVELLE INVENTION 2 |
LE CARROSSE

QuUI EST
LA?
- C'EST
ADRIEN ET ON
CELIA ! PEUT VOUS
PARLER 2

JE NE SUIS __ET MON
PAS SUR DE BIEN MEDECIN WA DIT
COMPRENDRE CE QUE JAVAIS CETTE
QUE C'EST... MALADIE.

i NON, ON AVAIT
JUSTE PES QUESTIONS SUR

/" VAS-Y, ADRIEN,
JE T'ECOUTE !
J'ADORE LES
QUESTIONS !

C'EST QUOI, UNE
MALAPIE INFLAMMATOIRE
CHRONIQUE PE
LINTESTIN 2

EXCELLENTE
QUESTION !

INFLAMMATOIRE, CELA
VEUT DIRE QU'IL Y A UNE
INFLAMMATION L'INFLAMMATION,
C'EST LA REACTION DU SYSTEME
IMMUNITAIRE QUAND
ON LATTAQUE !

MAIS PANS LES
MALADIES INFLAMMATOIRES
CHRONIQUES PE L'INTESTIN, OU
MIC/, LE SYSTEME ATTAGUE
LES INTESTINS.

EXCELLENTE
QUESTION !

'EST QUOI,
LE SYSTEME
IMMUNITAIRE 2

ENCORE UNE \|

LE SYSTEME
IMMUNITAIRE, CE SONT
LES PEFENSES PE TON
CORPS CONTRE LES
INFECTIONS !

_ LES
PEFENSES ?
ON DIRAIT QUE
VOUS PARLEZ
D'UNE ARMEE.

C'EN EST

UNE ! c'eGT LARMEE
DE TERRE, DE MER
ET DE L'AIR DE TON

I; LE SYSTEME
IMMUNITAIRE, CE SONT
LES TROUPES PE SOLPATS
QUI PROTEGENT TON
CORPS CONTRE LES
INFECTIONS.

TOUS LES
TYPES D'INFECTIONS,
PU SIMPLE RHUME
AUX INFECTIONS
MORTELLES.

EN GENERAL, IL FAIT
IMPECCABLEMENT SON TRAVAIL
PE PROTECTION, MAIS DE TEMPS
EN TEMPS IL S'EMMELE UN PEU
LES PINCEAUX.

AU LIEU DE LUTTER
SEULEMENT CONTRE LES
INFECTIONS, LE SYSTEME
IMMUNITAIRE SE MET PARFOIS
A ATTAQUER DES PARTIES PE
SON PROPRE CORPS. EN CAS DE

MICH, LES PARTIES
ATTAGUEES SONT
LES INTESTINS.

cA
DEVIENT TROP
COMPLIQUE...




VOIC| MON

VOYONS VOIR,
OU DONC ALLONS-
NOUS VOYAGER ?

OH NON, C'EST) )
DEGOUTANT ! J

POURQUOI PAS
DANS L'ESPACE !

NON NON, PAS MON

CACA, MON CA-CA
DONT JE VOUS
PARLAIS AVANT !

MON CAROSSE
CATAPULTEUR !/

ET
POURQUOI
PAS...

... A U'INTERIEUR DU
GROS INTESTIN D'APRIEN

TEL QU'IL ETAIT ¥ A DEUX
\ SEMAINES ?

w

| = C'EST MON
VEHICULE SCIENTIFIQUE
ULTRA SPECIAL. IL PEUT

NOUS EMMENER
NIMPORTE OU--

--Y COMPRIS DANS TES
INTESTINS, POUR VOIR
COMMENT TON SYSTEME
IMMUNITAIRE ET TON
MICROBIOCTE
S'ENTENPENT.

ADRIEN, VAS-Y.
APPUIE SUR CE
BOUTON ET DIS TA
DESTINATION A VOIX
HAUTE.

CONPUIS-NOUS
DANS MON GROS
INTESTIN, IL ¥ A PEUX
SEMAINES !

LE MICROBIOTE,
C'EST LUAUTRE MOITIE DE
L'EQUATION DANS LE CAS
D'UNE MIC/. REGARDONS
TOUT GA DE PLUS PRES...

<

MICROBIOTE...

vous
INVENTEZ
PES MOTS,
PROFESSEUR
NIMBAL 2

-..TOUT LE MONPE
DANS LE CA-CA !

BEURK,
POURQUOI IL LA
APPELE COMME
GA ??




\/ Vous VoveZ
TOUTES CES
\ BACTERIES ?

CES BACTERIES
TOUTES ENSEMBLE,
C'EST TON
b MICROBIOTE ! !




TRILLIONS ET DES
TRILLIONS A LINTERIEUR
DE TES INTESTING,

A TOUT MOMENT !

EN REALITE, _
ELLES SONT TRES
UTILES. ELLES
TRAVAILLENT DUR
POUR TOI.

ELLES
PERMETTENT
DE PECOMPOSER
LES ALIMENTS.

ELLES
PROPUISENT PES
VITAMINES POUR
TON CORPS.

ET ENFIN, ELLES TE
PROTEGENT CONTRE
LES INFECTIONS.

; NOUS AVONS TELLEMENT DE
/ BACTERIES VIVANT DANS NOS
INTESTINS QUE CHAQUE FOIS QUE NOUS
ALLONS AUX TOILETTES, ENVIRON 1/3
DE NOTRE CACA, CE SONT DES
BACTERIES !

MAIS QUEL EST
LEUR EFFET SUR
MA MICT ?

(EXCELLENTE
QUESTION !

CHACUNE DE
CES BACTERIES

FAECALIBACTERIUM
PRAUSNITZII.

...FPRAU POUR
LES INTIMES...

... LUNE PE TES
NOMBREUSES BONNES
BACTERIES.

CERTAINES
D'ENTRE ELLES NE
SONT PAS TRES
GENTILLES. ELLES IRRITENT
LES INTESTINS, CE
QUI ENERVE
PARTICULIEREMENT
LE SYSTEME
IMMUNITAIRE...

r_su GENERAL, CES
MECHANTES BACTERIES

SONT S PEU NOMBREUSES
QUE LE SYSTEME IMMUNITAIRE
NE REAGIT PAS.

MAIS QUAND ELLES
PROLIFERENT...

P i
SYSTEME
IMMUNITAIRE
ATTAQUE !

AVEC SES AMIES, \
ELLE PRESERVE LA |
SANTE DE TES
INTESTINS.

S J'Al BIEN
Y COMPRIS, MON SYSTEME
IMMUNITAIRE ATTAQUE MES
INTESTINS PARCE QUE MON
MICROBIOTE INCLUT TROP
DE CES MAUVAISES
BACTERIES ?

MAIS LES
MAUVAISES BACTERIES
NE CONSTITUENT QU'UNE
PARTIE DU PROBLEME.

...ET PROVOQUE
UNE INFLAMMATION.



JUSTE EN

PESSOUS PE

LA COUCHE ...OU DE LA
EPITHELIALE...  MURAILLE SI TU
PREFERES, SE
TROUVE TON

4
LES CELLULES '\

IMMUNITAIRES 7 IL

Y EN A DE NOMBREUX

LES GENS QuI
ONT UNE M/C/ ONT DES
GENES QUI RENDENT LEUR
SYSTEME IMMUNITAIRE PLUS
SUSCEPTIBLE DE REAGIR
AUX BACTERIES.

C'EST POUR CELA
QUE LES M/C/ PEUVENT
SE RETROUVER CHEZ PLUSIEURS
MEMBRES D'UNE MEME
FAMILLE.

Sl LES CELLULES q
IMMUNITAIRES PECIPENT

CERTAINES & { 3
S'ETIRENT ET ATTRAPENT ‘ ausﬁ::fvzgigsgfégom

LES BACTERIES COINCEES \ ) ATTAGQUENT !
PANS LA COUCHE PE P =100

C'EST QUOI CE
TRUC, LA-BAS ?

VOICI TES
INTESTINS VUS

DE TOUT PRES ! CELA LEUR PERMET DE

DETERMINER QUELLES SORTES
DE BACTERIES SONT LA.

C'EST TRES
IMPORTANT.

LA PARTIE SUPERIEURE
EST CONSTITUEE D'UNE EPAISSE
COUCHE PE MUCUS VISQUEUX
FORMANT UNE SORTE DE BARRIERE
QUI EMPECHE LA PLUPART DES
BACTERIES D'ENTRER.

SAUF EN CAS DE MICI,

LORSQUE LES GENES D'UNE _
PERSONNE RENDENT SON SYSTEME |
IMMUNITAIRE BIEN PLUS SENSIBLE |
AUX BACTERIES DANS /
LES INTESTINS... <
Y ... ETPLUS

| suscepTiBLES
_ D'ATTAQUER.

CA LEST !
MAIS EN GENERAL
; ELLE PEUT CA FONCTIONNE

EGALEMENT FABRIQUER CA A AR TRES BIEN !
PES PROTEINES COMPLIQUE.
TUEUSES DE
BACTERIES !

SOUS LE MUCUS SE
TROUVE LA BARRIERE
MUGUEUSE INTESTINALE,
APPELEE COUCHE
EPITHELIALE.

SES CELLULES
FORMENT UNE MURAILLE
TRES PARTICULIERE QuI |5

EMPECHE LES BACTERIES |
) D'ENVAHIR TON

UNE SORTE
DE CANON QUuI
TIRE D'UNE
FORTERESSE ?

o ‘
IMMUNE e
CBLS  EPTHEURL

LAYER | BACTERIES DANS 1

LES INTESTINSG --
VOUS VOULEZ PIRE
LE MICROBIOTE ! A9




” LES SCIENTIFIQUES
SONT INTRIGUES PAR LE
FAITQUE LES MIC/ SONT

EN AUGMENTATION...

...CE QUI SIGNIFIE
QU'ELLES SONT BEAUCOUP
PLUS FREQUENTES PE NOS |

JOURS QUAUTREFOIS. 7

7 _CELA A TOUCHE DES
PRESIDENTS, DES Arm_éfs
PROFESSIONNELS, DES
ACTEURS DE CINEMA, DES SANS LE
ROCKSTARS ET DES SAVOIR, VOUS
SCIENTIFIQUES.  CROISEZ PROBABLEMENT
CHAQUE JOUR QUELQU'UN
ATTEINT D'UNE
mict.

EST-CE QUE NOTRE
MICROBIOTE A CHANGE
ET SE FAIT ATTAQUER
PAR NOTRE SYSTEME
IMMUNITAIRE 2

DES MILLIONS
DE PERSONNES DANS
LE MONDE ONT UNE MIC/.
CELA VEUT DIRE QUE LES
MIC SONT BEAUCOUP PLUS
FREQUENTES DE
NOS JOURS.

OH LA LA !

CA FAIT BEAUCOUP
DE GENS COMME

P~ POURQUOI EST-CE
QUE LES MICI SONT
DEVENUES TELLEMENT
PLUS FREQUENTES ?

QUESTIONS, LES
ENFANTS !

NOTRE MICROBIOTE A
EVOLUE, ET LES SCIENTIFIQUES \
PENSENT QUE C'EST L'UNE DES |/
RAISONS DE LA PLUS GRANDE '
FREQUENCE DES MICI.

POUR MIEUX COMPRENDRE
POURQUOI, NOUS PEVONS
PRENDRE QUELQUES RISQUES.
ALLONS FAIRE UNE PETITE
EXCURSION */

UNE MULTITUDE
DE CHOSES, DANS
NOTRE MONDE, ONT
AFFECTE NOTRE
MICROBIOTE. £
LE MONDE DANS
LEQUEL NOUS VIVONS
ACTUELLEMENT EST TRES
PIFFERENT PE CELUI DE
NOS ANCETRES.

LA PLUPART DES
CHANGEMENTS ONT
ETE FANTASTIQUES, MAIS
CERTAINS N'ONT PAS ETE
BONS POUR NOTRE
MICROBIOTE.

UN AUTRE GRAND
LES ANTIBIOTIQUES, CHANGEMENT A ETE LE
PAR EXEMPLE, AIDENT TYPE D'ALIMENTS QUE
A LUTTER CONTRE LES  NOUS MANGEONS.
INFECTIONS ET A SAUVER
DES VIES, MAIS ELLES
PEUVENT AUSSI NUIRE
AU MICROBIOTE.

DIFFERENTS
ALIMENTS VONT
FAIRE PROLIFERER
PIFFERENTES
BACTERIES.




CERTAINS DES
ALIMENTS QUE NOUS
MANGEONS PEUVENT

POUSSER LES MAUVAISES
BACTERIES A SE
MULTIPLIER.

Ll
CETTE ATTAQUE,

QUE L'ON APPELLE
INFLAMMATION...

JE CROIS \N
QU'ON LES A |

g

SEMEES.

7 ELLES LUTTENT

REGARDEZ PAR
LA. VOUS VOYEZ
CES CELLULES
IMMUNITAIRES ?

...PROVOQUE DES
IRRITATIONS ET DES
ULCERES DANS LES

INTESTINS QUI PEUVENT
ETRE DOULOUREUX,

DONNER LA
DIARRHEE...

CELA DEVIENT '\
INCONTROLABLE !

COMMENT ON

ARRETE CA ?

CONTRE LES
BACTERIES.

LE PROBLEME, AVEC LES
MICY, C'EST QUE QUAND LES
CELLULES IMMUNITAIRES ATTAQUENT
LES MAUVAISES BACTERIES, ELLES
ENPOMMAGENT AUSSI LES
CELLULES INTESTINALES,
AUTREMENT
PIT LA PAROI
INTESTINALE.

...ET CAUSER
BIEN D'AUTRES
SYMPTOMES
ENCORE.




ON PEUT
PRENDRE DES
MEPICAMENTS
POUR CALMER LE OU ON PEUT FAIRE
SYSTEME UN REGIME ULTRA
IMMUNITAIRE. _ GTRICT POUR CHANGER
LE TYPE DE BACTERIES
DANS LES INTESTINS.

REGARDEZ
CE QUI SE PASSE
LORSQUEJ'INTRODPUIS
CE MEDICAMENT DANS

VOTRE
ATTENTION
S'IL VOUS PLAIT !
OBSERVEZ COMMENT
LE SYSTEME IMMUNITAIRE
S'ADAPTE A L'EVOLUTION
DES BACTERIES Al

LES CELLULES (. & ) ; o1 y L FIL DU TEMPS,
IMMUNITAIRES. \ 4 ‘ ; ; ‘ 5 : !

NOURRIES
SAINEMENT, ELLES
PEUVENT CROITRE ET
SE MULTIPLIER, ET
AINSI REPOUSSER
LES MAUVAISES

. BACTERIES.

Vous VOYEZ

COMMENT LE MAINTENANT
MEDICAMENT CALME IL IGNORE LES

e BACTERIES ET LES

INTESTINS PEUVENT
GUERIR ET
RECUPERER.

VOus VOYEZ
COMMENT LES
CELLULES IMMUNITAIRES
SE SONT CALMEES ET
N'ATTAQUENT PLUS
LES BONNES
; 4 BACTERIES ?
REGARDEZ % \ e
CE QUI SE PASSE Yo ' S
LORSQUE JE DONNE
DES ALIMENTS
SAINS A CES
BACTERIES !

rvous vovez
COMMENT
LES BONNES
BACTERIES AIMENT
LES ALIMENTS
SAINS ?

_C'EST TROP
GENIAL ! JE PEUX
LEUR PONNER DES
COCHONNERIES ?

ET REGARDEZ,
LES MAUVAISES
BACTERIES SONT o
A MOINS NOMBREUSES BTtV
€T PLUS CALMES.




CES BACTERIES
PEVIENNENT BIEN
TROP AGRESSIVES. NOUS
DEVONS RETOURNER
DANS LE CA-CA /

/ CELIA!FAIS \
[ ATTENTION AVEC \
MES INTESTINS
\ DL Y ADPEUX
\SEMAINES !

5 DEPECHONS-
NOUS PE SAUTER
JE N'AURAIS DANS LE
JAMAIS PENSE CA-CA !
QUE JE PIRAIS CA,
MAIS JE SUIS
D'ACCORPD !

CE SONT MES '\ )
INTESTINS P'IL ¥ N
A DEUX SEMAINES, QU'EST-CE
IL FAUT ENFIN, QuoI ! QU'ON VA

REGLER LA @ FAIRE 2
SITUATION. =

..-.NOU.
POUVONS UTILISER
DES MEDICAMENTS

UTILISONS
LES DEUX !

AVONS PES
OPTIONS...




{

PEPEND DE LA
ERSONNE, PES BESOINS
DE SON CORPS ET PE

SES SOUHAITS. —

-

ILYADES
CHOSES A PRENDRE
EN CONSIPERATION
POUR CHAQUE
OPTION.
LES MEDICAMENTS
ONT SOUVENT DES EFFETS
SECONPAIRES, ET UN REGIME
STRICT PEUT ETRE DIFFICILE
A SUIVRE PAR CERTAINES
PERSONNES.

C'ETAIT GENIAL.
MAIS COMMENT
FAIRE POUR QU'ELLES
NE SE FACHENT PAS
A NOUVEAU ?

_LES
MEDICAMENTS
MARCHENT
)\ GENERALEMENT LE TRAITEMENT
<\ TRES BIEN.  NUTRITIONNEL
5 AUSSI.
CERTAINES
PERSONNES ONT
RECOURS AUX MEDICAMENTS,
D'AUTRES AU TRAITEMENT
NUTRITIONNEL, ET BEAUCOUP
AUX DEUX A
LA FOIS.

INTERESSANT !
VOUS POUVEZ NOUS
EN DIRE PLUS SUR
CES OPTIONS ?




JE VOIS !

QUEL QUE
SOIT LE CHOIX
PE LA PERSONNE, IL EST
PRIMORPDIAL QU'ELLE SUIVE
SCRUPULEUSEMENT
LE TRAITEMENT
CHOISI.

>

IL EST IMPORTANT
DE REALISER QUE MEME
SI LES MEPICAMENTS ET
LE REGIME SONT TOUS
PDEUX D'EXCELLENTS
TRAITEMENTS DES

MONDE NE REPOND
PAS DE LA MEME
MANIERE A CHAQUE
TRAITEMENT.

LES MEDICAMENTS
NE SONT EFFICACES
QUE SI ON LES

REGIME N'EST
EFFICACE QUE SI
ON LE SUIT.

MICI...
...TOUT LE

PARFOIS, SI
LES MEDICAMENTS NE

EFFICACES, ON Y
AJOUTE LE TRAITEMENT
NUTRITIONNEL.

. OuUSILE
REGIME NE MARCHE
PAS A 100 %, ON PEUT

¥ AJOUTER DES

MEDICAMENTS.

LE BUT PE
TOUT TRAITEMENT
EST D'AMELIORER LE BIEN-
ETRE DE LA PERSONNE ET
DE LUl OFFRIR UNE
REMISSION
COMPLETE --

-- CE QUI VEUT
PIRE QUE TOUS
SES SYMPTOMES
ONT DISPARU.

IL EST
TOUT AUSSI
IMPORTANT
DE S'ASSURER QUE
L'INFLAMMATION A
ENTIEREMENT

_ DISPARU
EGALEMENT.

EST CLAIR,
MAINTENANT,
PROFESSEUR.

DESORMAIS,
JE SAIS CE
QUE JAILA

JAl
COMPRIS !

JE VAIS DISCUTER
AVEC MES PARENTS ET MON
EQUIPE DE SOINS POUR TOUT
FAIRE POUR QUE MA M/C/ ENTRE
EN REMISSION ! ET POUR
QU'ELLE Y RESTE !

HIP HIP HIP
HOURRA /

POUR EN SAVOIR PLUS SUR TA MICI,
ADRESSE-TOI A TON GASTRO-ENTEROLOGLUE,
LE MEDECIN EN CHARGE DE TON TUBE DIGESTIF,
TON PROFESSEUR NIMBAL PARTICULIER !



RV

e NUMERO 4
~ AS-TU DEJA ENTENDU TON MEDECIN PARLER AVEC SES DIAGNOSTIQUER UNE MICI, C'EST UN PEU COMME
COLLEGUES ? EST-CE QUE TU Y COMPRENDS QUELQUE CHOSE, A PART /NDECroELRIIdEINEE RESOUDRE UN PUZZLE, ADMETTONS QUE TU SOIS MEDECIN, QU'UN

NOUVEAU PATIENT VIENNE TE VOIR ET QUE TU SOUHAITES POUVOIR
LAIDER AU MIEUX. MAIS AVEC CE PATIENT, TU N'ARRIVES PAS A
ASSEMBLER TOUTES LES PIECES DU PUZZLE | LENSEMBLE NE
CORRESPOND NI A LA MALADIE DE CROHN, NI A LARH. TU TE

DEMANDES : <« EST-CE QUE C'EST LA MALADIE DE CROHN ? EST-CE QUE
C'EST LARH 2! JE NE SUIS PAS 100 %5 SUR(E). » PARCE
QU'EFFECTIVEMENT, CE N'EST PAS TOUJOURS CLAIR A 100 F%.
ALORS, EN TANT QUE BON MEDECIN, QUE FAIS-TU 2
TU INVENTES UN NOUVEAU NOM POUR
DECRIRE CE PHENOMENE !

C'EST AINS| QUE, GRACE A D'INGENIEUX MEDECINS,
NOUS DISPOSONS D'UN DIAGNOSTIC DE PLUS : << COLITE

<« OUI », <« NON » ET <« OU SONT LES TOILETTES 7 » IL FAUT BIEN ADMETTRE
QUE LES MEDECINS UTILISENT SOUVENT DES TERMES PEU CLAIRS ET DES
EXPRESSIONS ENCORE PLUS BIZARRES. AIMERAIS-TU AVOIR UN LIVRE DE CODES
SECRETS QI TE PERMETTRAIT DE DECODER TOUS CES TERMES OBSCURS 7
EN FAIT, EN PLUS DE TE PERMETTRE DE COMPRENDRE CE QUE TON
MEDECIN PEUT BIEN VOULOIR DIRE, CE CAHIER DE CODES COMPREND DES -
GUESTIONS QUE TU POURRAS LUI POSER POUR LUI MONTRER QUE TU SAIS D i

vorICcl PE
TU VEUX @uUort /

IMPRESSIONNER
TON MEDECIN ?

VRAIMENT DE QUOI TU CAUSES ! ALORS ALLONS-Y /

S ECODERIIESIMIGIER @Y =

O

- J@' « INDETERMINEE / > DONC S| C'EST LE DIAGNOSTIC GUE TU AS REQU,
f REJOUIS-TOI ! UN BON TRAITEMENT EST A L'HORIZON !
O - = \‘ -, & o
3 _ PUIS DIS A TON MEDECIN ¢
e ) e « DOCTEUR, VOUS ETES UN GRAND DETECTIVE ! JE SAIS QUE VOUS
NAVEZ PAS ENCORE DETERMINE S( T/l LA MALADIE DE CROHN OU UNE

RH, MAIS JE M'EN FICHE PARCE QUE VOUS ME
SOIGNEZ TRES BIEN. MERCY / >

.
3

NUMERQ 5
ABCES

QU'EST-CE QUE C'EST 7 UNE ZONE DU CORPS MOLLE ET
ENFLEE CONTENANT BEAUCOUP DE PUS,

<« DOCTEUR, VOUS SAVEZ, CET ABCES QUE TAI 7 JE VIENS
DE DECOUVRIR QUIIL EST REMPLI DE PUS, UNE SUBSTANCE
CONSTITUEE DE CELLULES IMMUNITAIRES MORTES.
BEURK ! MERC| LES ANTIBIOTIQUES /! JE N'OSE PAS
IMAGINER COMMENT C'ETAIT AVANT /

NIMBALE

— : A

QU'EST-CE QUE C'EST 7 EH BIEN, LE TERME FAIT REFERENCE EN FAIT A PLUSIEURS MALADIES,
LES DEUX PRINCIPALES MICI SONT LA MALADIE DE CROHN, QUI PORTE LE NOM DE L'UN DES GARS QUI L'A DECRITE EN
PREMIER, BURRILL B, CROHN, ET LA RECTOCOLITE HEMORRAGIQUE, QUI, EN REVANCHE,

NE REND HOMMAGE NI AU DR, RECTOCOLITE, NI AU PR. HEMORRAGIQUE,

VOICI CE QUE LES DEUX MALADIES ONT EN COMMUN. DANS TOUTES LES DEUX, LE SYSTEME IMMUNITAIRE,
C'EST-A-DIRE LE SYSTEME DE NOTRE CORPS QUI NOUS PROTEGE DES INFECTIONS COMME LES VIRUS {LE RHUME OU LA
| GRIPPE, PAR EXEMPLE) EST HYPERACTIF, CE SYSTEME IMMUNITAIRE HYPERACTIF PROVOQUE DES LESIONS DANS LE

VENTRE, OU PLUS PRECISEMENT LES INTESTINS. LATTAQUE DU
SYSTEME IMMUNITAIRE PROVOQUE UNE INFLAMMATION (TU APPRENDRAS PLUS LOIN COMMENT LES
MEDECINS DEFINISSENT LINFLAMMATION), CELA PEUT ENGENDRER, NOTAMMENT, DES DOULEURS,
DE LA DIARRHEE ET UNE PERTE DE POIDS,

MAIS, UN PEU COMME DEUX SCEURS JUMELLES QUI SE RESSEMBLENT MAIS N'AGISSENT PAS
TOUJOURS DE LA MEME MANIERE, LA MALADIE DE CROHN ET LA RECTOCOLITE HEyORRAGIQUE PRESENTENT EGALEMENT
DES DIFFERENCES. DES PARTIES DIFFERENTES DES INTESTINS PEUVENT ETRE ATTAQUEES, LES SYMPTOMES
PEUVENT ETRE DIFFERENTS ET ELLES PEUVENT PRESENTER DES ASPECTS DIFFERENTS AUX YEUX DE TON
MEDECIN. POUR COMPRENDRE
POURQUOI, POURSUIS TA LECTURE !

BON, TU VEUX DIRE QUELQUE CHOSE A TON MEDECIN QUI VA VRAIMENT LIMPRESSIONNER ? ESSAIE CEC| :

« DOCTEUR, IL ¥ A QUELQUE CHOSE QUI ME CHIFFONNE VRAIMENT BEAUCOUP ET JE CROIS QUL FAUT QU'ON EN
DISCUTE. Il SE TROUVE QUE JAI DECOUVERT, PAR LE PLUS GRAND DES HASARDS, GUE RIEN QUAUX ETATS-UNIS, DES
MILLIONS DE GENS RECOIVENT UN DIAGNOSTIC PE MICL. CA FAIT BEAUCOUP PE MICI, VOUS NE TROUVEZ PAS 7 ET; PIRE
ENCORE; DE PLUS EN PLUS DE PERSONNES EN SONT ATTEINTES, FEUT-ETRE QU'IL EST TEMPS QUE VOUS ET MOI
COMMENCIONS A CHERCHER A COMPRENDRE POURQUO! ET ENSUITE ESSAYIONS DE REGLER LE PROBLEME, EN Y
TRAVAILLANT ENSEMBLE, JE NAf AUCUN DOUTE QUE NOUS DEVRIONS POUVOIR
CHANGER LES CHOSES. N'EST-CE PAS 7 »

— i #y

NUMERO 1
MALAPIES
INFLAMMATOIRES

CHRONIRUES PE
LINTESTIN.

NUMERO 6
ANEMIE

QU'EST-CE QUE C'EST 7 LES
GLOBULES ROUGES, UN TYPE DE CELLULES SANGUINES,
TRANSPORTENT L'OX YG@NE DANS TOUT LE CORPS. MAIS
PARFOIS, ILS NE SONT PAS ASSEZ NOMBREUX,
C'EST CE QUE L'ON APPELLE L'ANEMIE. TU ES FATIGUE(E),
TU TE TRAINES, TU MANQUES D'ENERGIE ET TU
TE SENS COMPLETEMENT FLAGADA,

POURGUOI EST-CE QUE CELA SE PRODUIT 7

CELA PEUT ARRIVER SI TU SAIGNES BEAUCOUP, 51 TU AS
UNE INFLAMMATION IMPORTANTE OU S| TU NE MANGES PAS
SUFFISAMMENT D'ALIMENTS RICHES EN VITAMINES ET
MINERAUX ESSENTIELS, COMME LE FER.

<€ HE, DOCTEUR, VOUS SAVEZ A QUEL POINT JE ME SENS
MAL Z HIER SOIR, JE NAVAIS MEME PAS ASSEZ D'ENERGIE POLR
REGARDER LA TELE. CA NE MARRIVE JAMAIS / VOICI CE QUE MON
PETIT POIGT ME DIT — DITES-MOI SYiL. A RAISON. IL EST PRET A PARIER
QUE MES ANALYSES MONTRENT DE LANEMIE. C'EST BIEN CA; HEIN 7
TEN ETAIS SUR(E) 2/ »

TON MEDECIN EN RESTERA BOUCHE BEE. L Y AURA DE QUOI /

NUMERO 2
MALAPIE PE

C'EST 'UN DES TYPES PRINCIPAUX DE MICL. DANS LA MALADIE DE CROHN,
A LINVERSEDE LA RECTOCOLITE HEMORRAGIGUE; L'lNﬁ.AMMAﬂoN PEUT SE PRODUIRE DANS ’
N'IMPORTE QUELLE PARTIE DU TUBE DIGESTIF, C'EST-A-DIRE AUTANT DANS LE GROS INTESTIN UN MOT SAVANT
QUE DANS LINTESTIN GRELE. COMMENT EST-CE GUIUNE PERSONNE DECOUVRE GENERALEMENT | : ‘ T M LES ARTICULATIONS. oo Atricr LY S
GU'ELLE A LA MALADIE DE CROHN ? TU LE SAIS DEJA, JE PARIE ! MAUX D'ESTOMAC, DIARRHEE ET PERTE < > E TES GENOUX, TES COUDES, TES DOIGTS ET TES
DE POIDS SONT QUELGUES-UNS DES SYMPTOMES QUE LES GENS PEUVENT PRESENTER, MAIS CHAGUE ORTEILS. QUAND TU COURS APRES LE BALLON POUR
PERSONNE EST UNIQUE, NE LOUBLIE PAS ! LES SYMPTOMES ET LEUR GRAVITE DIFFERENT D'UNE MARQUER ET QUE TES GENOUX HURLENT ? C'EST
PERSONNE A UAUTRE ET DEPENDENT DE LA FAGON DONT LA MALADIE SE MANIFESTE LARTHRALGIE QUI S'EXPRIME.
'CHEZ UNE PERSONNE PARTICULIERE. = y
VOIC! UNE QUESTION INTERESSANTE ¢ EST-CE QUE LA MALADIE DE CROHN NE S'ATTAGUE
QUA DES GENS COMME TOI ET MOI 2 ABSOLUMENT PAS ! SAUF SI TU TROUVES GU'UN PRESIDENT
DES ETATS-UNIS EST QUELQU'UN COMME TOI ET MOL LE PRESIDENT DWIGHT DAVID
EISENHOWER, PAR EXEMPLE, MAIS OUI|, CET HOMME N'A PAS SEULEMENT ETE COMMANDANT 7 -
GENERAL DE UARMEE ET PRESIDENT AMERICAIN, I LA ETE TOUT EN VIVANT AVEC LA MALADIE DE - =
CROHN. JE DIS JUSTE CA EN PASSANT, AU CAS OU TU PENSERAIS GUE TA MALADIE DE CROHN ALLAIT ! — \
NUMéR
ARTHRIT

NUMERO 3
RECTOCOLITE
HEMORRAGI@UE. h

PENCHONS-NOUS MAINTENANT SUR LA RECTOCOLITE HEMORRAGIQUE, ABREGEE RH,
UN AUTRE DES TYPES PRINCIPAUX DE MICI. REGARDE LILLUSTRATION DU SYSTEME DIGESTIF SUR LA PAGE
SUIVANTE. TU VOIS CE TUBE TORTUEUX ET SINUEUX ? C'EST CE QUE L'ON APPELLE LE GROS INTESTIN OU,  |— INFLAMMATION ET
SELON LE TERME SAVANT, LE COLON. C'EST LENDROIT QUE LE SYSTEME IMMUNITAIRE ATTAGUE DANS RAIDEUR DES ARTICULATIONS.
LA RECTOCOLITE HEMORRAGIQUE., = POURQUOI Z? BONNE QUESTION ! Y wNumErC 9
MAIS ATTENTION, LA RH ATTAQUE DIFFEREMMENT SELON QUI ELLE ATTAGUE, CHEZ CERTAINES DEMANDE A TON MEDECIN. PESHYPRATATION
- PERSONNES, LA RH PROVOGRUE UNE INFLAMMATION CONTINUE QUI COMMENCE AU NIVEAU DE LANUS (TU o « DOCTEUR, QUEL EST LE
] SAIE CERTAINEMENT OU SE TROUVE LANUS, N'EST-CE PAS 2 S| CE N'EST PAS LE CAS, JETTE UN CEIL SUR LE RAPPORT ENTRE MA MICI
DESSIN DE LA PAGE SUIVANTE) ET CONTINUE DANS TOUT LE COLON, CHEZ D'AUTRES, LINFLAMMATION ET LES ARTICULATIONS QU ]
S'ARRETE AVANT, NAFFECTANT QU'UNE PARTIE DU COLON. CHEZ CERTAINES PERSONNES, L'INFLAMMATION FONT VRAIMENT MAL 7 MES PENSE A LA MER D'ARAL, TU NE
EST LIMITEE AU RECTUM, DANS CE CAS, ELLE PORTE LE NOM DE PROCTITE. MAIS LORSQUE ARTICULATIONS SONT S/ CONNAIS PAS ? FAIS DES RECHERCHES,
LINFLAMMATION SE DEPLACE ET S'ETEND A TOUT LE COLON, ON LAPPELLE PANCOLITE. LES SYMPTOMES ELOIGNEES DE MES INTESTING, TE AUTREEO!S MERVEILLEUX PLAN DEAL
= DE RH COMPRENNENT DU SANG DANS LES SELLES (LE CACA), LA DIARRHEE, DES CRAMPES ET, NE PENSAIS MEME PAS QUILS SE w&uﬁﬁ?ﬁ oé"swssﬁso":‘ngsu‘t' ‘rcouE:T
TIENS-TOI BIEN, DU TENESME ! UN NOUVEAU MOT A UTILISER POUR LAISSER TON MEDECIN BABA ! (S ~ONN NODE e THb c ORPE & Brc O DR T

A ONNAISSA, - »
TU NE SAIS PAS CE QUE VEUT DIRE TENESME, NE T'EN FAIS PAS, TU EN TROUVERAS LA DEFINITION ‘ IBV'-'.'.. =
DANS LES PAGES SUIVANTES). — 2

ALORS... PRET(E) A EPATER TON MEDECIN TOUT EN LE BROSSANT DANS LE SENS DU POIL ? DIS-LUI CECI ¢
<« HE, DOCTEUR, VOUS SAVIEZ GUE LE PRESIDENT KENNEDY ETAIT ATTEINT DE RECTOCOLITE
HEMORRAGIQUE 7 JE LUI AURAIS RECOMMANDE DE VENIR VOUS VOIR. MAIS VOUS N'EXERCIEZ
‘ PAS ENCORE, QUEL DOMMAGE ! >

SI TOUT A COUP NOUS EN MANGUONS,
CE N'EST PAS L'DEAL.

SONT




NUMERO 10
PIARRHEE.

7

= EST LIQUIDE.

S VOILA UN SYMPTOME QUI EST
LOIN D'ETRE DROLE ! TU AS LA
PIARRHEE QUAND TU NARRETES MPORTANT; S1

PAS D'ALLER FAIRE CACA ET 2
QUE CE QUI SORT [

NUMERO 16 LE SCI PEUT ETRE CONFONDU AVEC LA MIC/, MAIS CE SONT DEUX
SYNPROME pU CHOSES TRES TRES DIFFERENTES. CONTRAIREMENT A LA MICI, LE SCI
COLON IRRITABLE N'EST PAS UNE MALADIE ET N'EST PAS CAUSE PAR LE SYSTEME
ou s IMMUNITAIRE, IL SAGIT PLUTOT D'UNE HYPERSENSIBILITE DES INTESTINS.
LES CRAMPES ET LA DIARRHEE QU'ENGENDRE LE SC/ SONT TRAITEES
TRES DIFFEREMMENT DE CELLES DE LA MICI MAIS, ET CELA EST TRES

fhiloe

e —

UNE EXACERBATION, C'EST QUAND LES
SYMPTOMES DE TA M/C/ REVIENNENT oU

< DOCTEUR >, TU POURRAS ©  TON
Mévscm,«atmssﬁmfsggsuﬁgg%fmmzds ’
- MAINTENANT T4/ DE NOUVEAU LA PIARRHEE
QUE NE ;
\l

JE PARIE QUE TU SAIS DEJA cE
QUE C'EST ! NOS GENES, OU NOTRE
APN. DETERMINENT QUI NOUS SOMMES
ET A QUOI NOUS RESSEMBLONS - NOTRE
TAILLE, LA COULEUR DE NOS YEUX, LA
LONGUEUR DE NOS POIGTS, LA
COURBURE DE NOTRE NEZ ET,
MALHEUREUSEMENT, EGALEMENT NOTRE
PROBABILITE DE DEVELOPPER UNE MICY.
NOUS HERITONS DES GENES DE NOS
PARENTS, QUI ONT EUX-MEMES HERITE
PES GENES DE LEURS PARENTS, ETC, ON
PEUT REMONTER COMME GA JUSGU%A LA
NUIT DES TEMPS. C'EST EN PARTIE
GRACE A EUX GQUE NOUS SOMMES @l
NOUS SOMMES.

« POCTEUR, MEME SI MES GENES SONT
UNE PES RAISONS POUR LESQUELLES
TAl PEVELOPPE LINE MIC, JAIME
VRAIMENT QUI JE SIS, ET EN

Démg JAI

NUMERO 12

SAGGRAVENT SOUPAINEMENT. B =xacerBATION.

; > . | 'ON AJOUTE
Q MAIS QUIEST-CE QUE C'EST 7 L S'AGIT D'UN SUFFIXE GUE U
: s e g - A LA FIN DES TERMES MEDICAUX POUR mmousaoﬂh ;Aug:;sa ;';EENEN
i - SOUVENIR LE JOUR DU BAC /) UNE INFLAMMATIO! v
ﬂ"omu. ?gfzﬂ?ézzw“me e QUESTION, PAR EXEMPLE: ILEITE, COLITE, PANCOLITE ET APPENDICITE.
| PEUX ZONES. C'EST UN TOUT PETIT PAR CONSEGUENT :
TUNNEL QUI SE FORME ENTRE UNE . _
e e e : | LILEITE EST UNE INFLAMMATION DE L'ILEON
LA COLITE EST UNE NFLAMMATION DE PARTIES DU COLON

ENTRE UNE PARTIE DE L'INTESTIN N
EV.L'ANUG, SANG PAGSER PAR LE - _ LA PANCOLITE EST UNE INFLAMMATION DE LENSEMBLE DU COLON
RECTUM. CELA PEUT SE PRODUIRE s LA PROCTITE EST UNE INFLAMMATION DU RECTUM

DANS LA MALAPIE PE CROHN. — (ET NON DU PROCTON, TERME DE MON INVENTION DECRIVANT UN

MENTON PROTUBERANT).

« DOCTEUR, EST-CE QUE S! MES PARENTS SONT VRAIMENT FURIEUX
CONTRE Atiol E£T SE FACHENT TOUT ROUGE, JE PEUX DIRE QU'ILS
SOUFFRENT DE PARENTITE 7 »

NUMERO 18
MICROBIOTE.

LE MICROBIOTE DESIGNE
LA COMMUNAUTE DE MICRO-
ORGANISMES VIVANT DANS NOTRE
CORPS, LES BACTERIES ET
TOUTES CES PETITES CHOSES
GUE L'ON NE PEUT VOIR QUE S0US
DE GIGANTESGUES ET COOTEUX
MICROSCOPES, ET QUI VIVENT,
CROISSENT ET PROLIFERENT DANS
NOS ENTRAILLES SANS JAMAIS
PAYER DE LOYER,

« DOCTEUR, VOUS SAVIEZ QUIL Y
A DES. TRILLIONS DE BACTERIES DANS
INTESTINS Z CA VA ME PRENDRE
UN SACRE Ti DONNE

: EME
PECLENC N
NE MALADIE. CETTE
IMMUNITAIRE FACE & 0 P00 HurRe LES

NUMERO 14 TTAGUE IMMUNITAIRE SE P
IMMUNITAIRE : FLELLULES OU SUBSTANCES ETRANGERES O
SYSTENE | ) So CouioEeies couee Fes welicel,
POUR LE 4 " 3
'M:?“s‘é'gﬁ“é'és' BACTERIES » DANS LE CAS P'UNE MICL NUMERO 19

IMMUNITAIRE. « POCTEUR. VOUS OBSTRUCTION.
4 SAVEZ COMMENT JE -
VOIS MON SYSTEME
) 4 IMMUNITAIRE 7 COMME
Al MON ARMEE
PERSONNELLE ENTIERE

PRETE A INTERVENIR
DANS MON CORPS. »

NUMERO 20
REMISSION.

NUMERO 22
RECIPIVE.

TU ES EN REMISSION LORSQUE
TOUS TES SYMPTOMES DE MICI ONT
COMPLETEMENT DISPARU ET QUE TU
PEUX DIRE, AVEC UN GRAND SOURIRE *

<« DOCTEUR, TE SUIS EN PLEINE FORME ¢
GEMAL £ »

MAIS S| TU ES EN REMISSION

7 ET QUE TOUT A COUP TOUS TES
NUMERO 15 SYMPTOMES REVIENNENT, TU
INFLAMMATION [ _ POURRAS LUIDIR E :
= : g . NUMERO 21 < CROTTE ALORS />

/INFLAMMATION ENGENDRE —\ REMISSION (SUITE £ !
wb":ﬁs 2 ‘n%e'mswm 2 ! ET FIN - ANALYSES

ROIRE, El AUSS| UNE TION. 3 h DE LABORATOIRE

] RSQU'IL = ET GUERISON

INTESTINALE.)

TON MEDECIN SOUHAITE QUE
TU TE SENTES SUPER BIEN, MAIS
_ CELA NE LUI SUFFIT PAS POUR TE
DECLARER EN REMISSION COMPLETE. IL
DOIT AUSS! SIASSURER QUE LES
RESULTATS DE TES ANALYSES DE
LABORATOIRE SONT NORMAUX ET QUE
TES INTESTINS ONT COMPLETEMENT
GUER! ! A CE MOMENT-LA, TU POURRAS
LUI DIRE ¢

< VOYEZ, POCTEUR, JE VOUS
LAVAIS DIT £ >




NUMERO 23
ACROCHORPON.

.

NUMERO 26\
CONSTRICTION.)
RETRECISSEMENT DE LA LUMIERE T
(UESPACE INTERIEUR) DU TUBE DIGESTIF , ‘ N
QUI PEUT CONDUIRE A UNE OCCLUSION = i
INTESTINALE (UN BLOCAGE), CE QUI SIGNIFIE QUE :
LES ALIMENTS PASSENT DIFFICILEMENT >

OU NE PASSENT PLUS DU TOUT A TRAVERS
LES INTESTINS. CELA PEUT ENTRAINER DES 5
VOMISSEMENTS ET UNE PERTE DE POIDS,

<« DOCTEUR, C'EST VRAI QUE LES CONSTRICTIO
vsrswmfcamms b
A %mmu;mm ‘

NUMERO 27
SYMPTOMES.

DES DOULEURS DANS UN
COUDE ? LE NEZ QUI CHATOUILLE ? MAL
A LA TETE CHAQUE FOIS QUE TU MONTES SUR
UNE GRANDE ROUE ? ALORS, TU SAIS CE GUE TU
AS ? UN SYMPTOME. C'EST LORSQUE TON
CORPS <« RESSENT QUELQUE CHOSE >
D'INHABITUEL ET QUI EST LE SIGNE D'UNE
MALADIE, COMME UNE MICI. LES SYMPTOMES
LES PLUS FREQUENTS D'UNE MICI SONT LA
ummnes ETLA Dom.suu.

NUMERO 29
VACCINS.

NUMERO 24
SELLES.

COMME AURAIT PU LE DIRE
SHAKESPEARE, < CE GQUE NOUS APPELONS
CACA, SOUS UN AUTRE NOM, SENTIRAIT AUSS|
MAUVAIS, > EN D'AUTRES TERMES, APPELLE GA
COMME TU VEUX : MATIERES FECALES, SELLES,
EXCREMENTS, ETRONS, FECES, CROTTES,
EXCRETIONS, GROSSE COMMISSION OU
ENCORE TRUC-DEGUEU-MARRON-SORTI-DE-
MON-DERRIERE.

—{ NUMERO 25
\ STRESS.

7
.
! P

¥ “§ )

.Le
NUMERO 28
ULCERE. . 3

S| TU INSPECTAIS TON \
CORPS ET QUE TU Y e

VOYAIS, © HORREUR, UNE PLAIE |
OUVERTE, OU Sl TU POUVAIS |
REGARDER A LINTERIEUR DE TON J‘
CORPS ET QUE TU ¥
VOYAIS UNE PLAIE QUVERTE ET |
REMPLIE DE MUCUS DANS TES
INTESTINS DEJA BIEN MAL EN
POINT, C'EST QUE TU AURAIS UN

TU REPONDRAIS PAR BIEN PLUS
QU'UN SIMPLE « AlE /LA |
PREMIERE CHOSE A FAIRE EST |
DALLER TOUT DROIT CHEZTON |

NUMERO 30
TENESME.

L

<« IL FAUT QUE J'Y AILLE, IL FAUT QUE J'Y AILLE { »
NON, PAS A PARIS, A SINGAPOUR OU EN ANTARCTIQUE.
C'EST JUSTE AUX TOILETTES QUE TU POIS ALLER POUR
ESSAYER, ENCORE ET ENCORE, D'ALLER A LA SELLE PE

FNREWQ:OIJ QUEL QUE SOIT LE TERME @U
UTILISES PESORMAIS. JMISRIENNESORTJAMS

<« POCTEUR. JA| UNE QUESTION IMPORTANTE. POURGUO!
A PONC EST-CE au‘u.%g ONT APPELE < TENESME »

N

COMMUNIRUER /

ALORS ?
QU'EST-CE
QU'IL FAUT FAIRE
MAINTENANT 2

FAIRE, NUMERD 2

CONNAITRE LES ANALYSES, EN PARTICULIER CELLES QUI
PERMETTENT A TON MEPECIN PE VOIR

COMMENT TU VAS

TON MEDECIN TE FERA PEUT-ETRE FAIRE PES ANALYSES POUR
S'ASSURER QUE TU VAS BIEN. IL EN EXISTE BEAUCOUP, ET TOUTES NE
SONT PAS PROPOSEES A TOUS LES PATIENTS. LES PLUS FREQUENTES
SONT PE SIMPLES ANALYSES PE SANG. CERTAINES PERMETTENT PE

PDETERMINER LE NIVEAU D'INFLAMMATION DE TON CORPS.

QUELLES SONT LES ANALYSES PE LABORATOIRE
REALISEES 7

HEMOGLOBINE ET HEMATOCRITE:
CES ANALYSES MESURENT LE mg:ﬁ PE GLOBULES ROUGES DANS TON
G.

POURQUOI PE TELLES ANALYSES 2

LES GLOBULES ROUGES SONT ESSENTIELS AU TRANSPORT PE
LOXYGENE DANS LE CORPS. LORSQUE LE TAUX PE GLOBULES
ROUGES EST TROP BAS, CELA PROVOQUE DE LANEMIE, QUI ENTRAINE
FATIGUE ET EPUISEMENT. CE N'EST PAS RARE CHEZ LES PERSONNES
ATTEINTES D'UNE MICT ACTIVE.

TAUX D'ALBUMINE
LALBUMINE EST UNE PROTEINE. ELLE SERT A TRANSPORTER,

PAR LE SANG, D'AUTRES MOLECULES DANS TOUT TON CORPS. EN CAS
PE MICI ACTIVE, LE TAUX P'ALBUMINE PEUT PIMINUER. POURGUOI 2
PARCE QU'IL Y A DES FUITES P'ALBUMINE DANS LE TUBE
PIGESTIF ET PONC PES PERTES, ET PARCE QUE
SA PROPUCTION PAR LE
CORPS PEUT DIMINUER.

VITESSE PE Sﬁpllgité';ﬁ"‘l" IEO(NCQIPS)) ET PROTEINE

CES DEUX ANALYSES MESURENT LINFLAMMATION PANS LE CORPS.

LA VS MESURE mmamnon DANS LE CORPS. LORSGQU'IL ¥ A UNE
INFLAMMATION, LE CORPS PRODUIT PLUSIEURS TYPES DIFFERENTS
DE PROTEINES APPELEE‘S REACTIFS DE PHASE AIGUE. LA VS EST LE
TEMPS QUE METTENT LES GLOBULES ROUGES A CHUTER DANS UN
PETIT TUBE. 6| LES REACTIFS DE PHASE AIGUE, C'EST-A-DIRE LES
PROTEINES DANS LE SANG QUI INPIQUENT UNE INFLAMMATION, SONT
NOMBREUX, LES GLOBULES ROUGES METTENT PLUS DE TEMPS A

CHUTER AU FOND PU TUBE. TEMPS PLUS LONG = VALEUR DE VS
m.svee. S'IL N'Y A PAS D'AUGMENTATION DU NOMBRE DE PROTE!
INPIGIIANT UNE INFLAMMATION, LES GLOBULES ROUGES CHUTENT A

E CADENCE NORMALE, ET LA VS EST NORMALE.

LA CRP ESI’ UNE AUTRE MESURE DE L’INFMMMATIO" DANS LE CORPS.
IL SAGIT D'UN REACTIF PE PHASE AIGUE PARTICULIER PRODUIT PAR
LE FOIE LORSGU'IL ¥ A UNE INFLAMMATION DANS LE CORPS.

IL FAUT SAVOIR QUE NI LA VS NI LA CRP NE SONT DES ANALYSES
SPECIFIQUES AUX MIC/. TOUTES PEUX PEUVENT AVOIR DES VALEURS
ELEVEES LORS D'AUTRES AFFECI’IONS INFLAMMATOIRES ET MEME
LORS D'INFECTIONS COMME UN RHUME BANAL.

CALPROTECTINE FECALE

LA mmcrms EST UNE PROTEINE PRESENTE DA
cey.u -romss LA GALPRGTEC‘I’ME Fécats
Esfssu snmms LA VS ET mwms E ELLE

4

RE LINFLAMMATION, MAIS. rduvs;r%mcm
ELLE SERT epécusmumur A r&ssugm MATIONS DU
TUBE DIGESTIF. MEME S| LES TAUX DE mmams FEcALs us
PERMETTENT PAS DE = ENTRE UNE INFE

ELLE PEUT
COMPRENDRE :

TON/TA PEDIATRE TON/TA PIETETICIEN(NE)

TON/TA
GASTRO-ENTEROLOGUE

TON/TA PSYCHOLOGUE

Q

TON/TA COACH

TON INFIRMIER(ERE)

LINFIRMIER(ERE )
DE TON ECOLETON
AUXILIAIRE MEDICAL(E)

TON INTERVENANT(E)
SOCIALIE)

TES PROFS

ET,
BIEN SOR,
TOI-MEME !

UN APULTE QUi
COMPTE POUR TOI

DES MEMBRES DE
TA FAMILLE




ENCORE
PLUS PE
TESTS POUR
LES MIC/.

EN DEHORS DE CES PRINCIPAUX TRAITEMENTS, TU PEUX
FAIRE D'AUTRES CHOSES POUR SOIGNER TA MICI.

=, —
n=2 = RIS \ Al T
AIEJUNEJBONNEJHYGIENE]DU
GQU'EST-CE DONC ? LE CORPS A BESOIN DE SOMMEIL.
DURANT TON SOMMEIL, TON CORPS RECUPERE DU STRESS DE LA
JOURNEE. LE SOMMEIL EST AUSSI IMPORTANT POUR LA SANTE MENTALE
QUE POUR LA SANTE PHYSIQUE. POUR LES ADOLESCENTS, QUI SONT EN
FAIT CEUX QUI ONT LE PLUS GROS BESOIN DE SOMMEL, IL EST
A DE DORMIR ENTRE

POURQUOI TOUT CELA EST-IL IMPORTANT ?

IR TOI / PLUS TU EN SAIS SUR LE SUJET, PLUS TU
SERAS A LAISE POUR POSER DES QUESTIONS, COMPRENDRE
LES REPONSES, ET PRENDRE DES DECISIONS, EN PLUS, CELA VOUS
PERMETTRA, A TOI ET CEUX QUI S'OCCUPENT DE TOl, DE FORMER UNE
SUPER EQUIPE A MEME DE FAIRE DE LA REMISSION PERMANENTE UNE

REALITE / O O
N'EST-CE PAS, EN FIN DE COMPTE, CE QUE NOUS

VOULONS TOUS 2
TRAITEMENTS DES MICI O ‘
; (o}

“TU ES BIEN PLUS QUE TA MICI

TU ES UN ETRE HUMAIN EXTRAORDINAIRE ET TA MICI N'EST QU'UNE PARTIE DE
TOI. IL EST IMPORTANT, TOUTEFOIS, QUE TU SUIVES TON TRAITEMENT, QU'IL
SOIT MEDICAMENTEUX OU NUTRITIONNEL, PARFOIS, LES PATIENTS SE
SENTENT S| BIEN QU'ILS CROIENT QUE LEUR MICI A DISPARU POUR TOUJOURS
ET METTENT FIN A LEUR TRAITEMENT, MALHEUREUSEMENT, LA MICI REVIENT
GENERALEMENT SI LE TRAITEMENT EST INTERROMPU, ET IL SE PEUT QU'ELLE

L'ALIMENTATION ENTERALE EXCLUSIVE (AEE) ET LE REGIME SOITALORS PLUS B icH E AFRATRE.
AEE

LE TRAITEMENT NUTRITIONNEL SOUS FORME D'AEE EST EXTREMEMENT EFFICACE DANS LE TRAITEMENT D'UNE MALADIE DE CROHN
ACTIVE. LALIMENTATION ENTERALE EXCLUSIVE CONSISTE A SE NOURRIR UNIGUEMENT D'UNE PREPARATION LIQUIDE SPECIALE
PENDANT 8 A 12 SEMAINES, SANS AUCUN ALIMENT SOLIDE.

CE REGIME LIGUIDE SPECIAL EST TRES PROMETTEUR. IL EST AUSSI EFFICACE QUE LES STEROIDES, UN MEDICAMENT COURAMMENT PRESCRIT, ET PRESENTE MOINS
D'EFFETS SECONDAIRES, SACCOMPAGNE D'UNE MEILLEURE CROISSANCE ET CONDUIT A UNE MEILLEURE CICATRISATION DU TUBE DIGESTIF. AVEC LAEE, LA RECIDIVE EST
FREQUENTE APRES LARRET DU TRAITEMENT, A MOINS GU'IL NE SOIT REMPLACE PAR UN TRAITEMENT MEDICAMENTEUX OU UN REGIME D'ELIMINATION SPECIALEMENT
PRESCRIT,

LE REGIME ALIMENTAIRE EST UN SUTET IMPORTANT DANS LES MIC/. POURGUOI ? PARCE QUE LES ALIMENTS GUE NOUS MANGEONS AFFECTENT NOTRE MICROBIOTE
FECAL, LES BACTERIES QUI VIVENT DANS NOS INTESTINS, AINS| QUE LE SYSTEME IMMUNITAIRE INTESTINAL, CERTAINES PERSONNES ONT RECOURS A UN REGIME POUR
TRAITER LEUR MICI EN SUIVANT UN TRAITEMENT NUTRITIONNEL PRESCRIT SPECIALEMENT, D'AUTRES A UNE ALIMENTATION
SAINE ACCOMPAGNEE DE MEDICAMENTS POUR FAIRE EN SORTE DE MAINTENIR LEUR MICI S0US CONTROLE.

LES REGIMES EXISTANTS GUI SEMBLENT EFFICACES DANS LA REGULATION DES MICI IMPLIGUENT UNE ALIMENTATION COMPLETE DE LAGUELLE SONT ELIMINES LES
ALIMENTS SUSCEPTIBLES D'AUGMENTER LINFLAMMATION DANS LE CORPS, LES ALIMENTS A ELIMINER COMPRENNENT LES CEREALES, LES PRODUITS LAITIERS AUTRES.
QUE LES FROMAGES A PATE DURE ET LES YAOURTS FERMENTES DURANT 24 HEURES, AINSI QUE TOUS LES EDULCORANTS (C'EST-A-DIRE LES SUCRES) SAUF LE MIEL,
CERTES, CES CHANGEMENTS ALIMENTAIRES PEUVENT ETRE DIFFICILES A METTRE EN PLACE, MAIS DE NOMBREUSES PERSONNES PARVIENNENT A FAIRE LA TRANSITION ET
S'EN PORTENT BEAUCOUP MIEUX ! ACTUELLEMENT, DE NOMBREUSES ETUDES SONT MENEES POUR EN APPRENDRE DAVANTAGE SUR LE MODE D'ACTION DE CE REGIME ET
POUR TROUVER DES MOYENS DE LE RENDRE PLUS FACILE A SUIVRE. POUR EN SAVOIR PLUS, RENDS-TOI SUR LE SITE WWW.NIMBAL ORG. TOUT COMME LES
MEDICAMENTS, LE TRAITEMENT NUTRITIONNEL PRESENTE DES AVANTAGES ET DES INCONVENIENTS.

LES PATIENTS QUI ONT RECOURS AU TRAITEMENT MEDICAMENTEUX POUR LEUR MICI ADOPTENT SOUVENT UNE ALIMENTATION SAINE PAUVRE EN SUCRE, LAIT ET
ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES, ET RICHE EN FRUITS ET LEGUMES POU;UNDER LEUR M‘CRDZIROI‘ E E;l’ LEUR SYSTEME IMMUNITAIRE, PARLE AVEC TON MEDECIN POUR VOIR
CE QUI EST LE MIEUX POUR TOI

REJOINS TA COMMUNAUTE

LA MALADIE DE CROHN ET LA RECTOCOLITE HEMORRAGIGUE
NE SONT PAS DES MALADIES RARES, TU CROISES
PROBABLEMENT CHAGUE JOUR SANS LE SAVOIR QUELQU'UN
ATTEINT DE L'UNE DE CES MALADIES, TROUVE TA
COMMUNAUTE ! NOUS APPRENONS LES UNS DES AUTRES, ET
SORTONS PLUS FORTS DE NOS ECHANGES.




LE PROFESSEUR

LE PROFESSEUR NIMBAL (NUTRITION IN IMMUNE BALANCE -
UTILISATION DE LA NUTRITION DANS LE TRAITEMENT DE LA MICNH
N'EST PAS N'IMPORTE QUEL PROFESSEUR. SA MISSION EST
D'ENSEIGNER AUX ENFANTS ET A LEURS FAMILLES LEFFET
INCROYABLE QUE L'ALIMENTATION PEUT AVOIR SUR LEUR SANTE.

LE PROFESSEUR NIMBAL ET CETTE BD ONT ETE CREES POUR
PERMETTRE A NOTRE COMMUNAUTE D'AVOIR UNE MEILLEURE
COMPREHENSION DE L'EDUCATION ET DE LA RECHERCHE SOUS-JACENTE
A LUTILISATION DE LALIMENTATION EN TANT QUE TRAITEMENT ET DES
RAISONS POUR LESQUELLES CE TYPE D'INTERVENTION PEUT ETRE
CELUI GU'IL VOUS FAUT, A TOI ET TA FAMILLE, TOUT COMME LES

MEMBRES DE TON EQUIPE DE SOINS, LE PROF 1 ’
RA LA PERSONN

LE CREATEUR ET AUTEUR

LE DR DAVID SUSKIND EST GASTRO-ENTEROLOGUE EN PEDIATRIE ET
PROFESSEUR DE PEDIATRIE A UHOPITAL POUR ENFANTS SEATTLE CHILDREN'S
HOSPITAL ET A LUNIVERSITE DE WASHINGTON. LE PROFESSEUR NIMBAL EST
SON AMI D'ENFANCE,

IL N'A PAS LA CHANCE DE SE POUVOIR SE DEPLACER DANS UN CAROSSE-
CATAPULTEUR (CA-CA), MAIS IL DIRIGE UN EFFORT NATIONAL D'INTEGRATION
DU TRAITEMENT NUTRITIONNEL AUX SOINS CLINIQUES DES PATIENTS ATTEINTS
DE MALADIES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES DE LINTESTIN. EXPERT DES
MALADIES INTESTINALES ET DE LA LUTTE CONTRE LES « MAUVAISES >
BACTERIES, IL A CONCENTRE UNE BONNE PARTIE DE SON ENERGIE AU SOIN
CLINIQUE DE PATIENTS ATTEINTS DE MICI AINS| QUA LA RECHERCHE SUR LES
EFFETS DU TRAITEMENT NUTRITIONNEL SUR LES MICL IL CROIT EN
LAUTONOMISATION DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE PAR LE BIAIS DE
L'EDUCATION,

ET IL CROIT EN TOI /

LARTISTE
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