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SOKSZOR CSINALSZ,

PELDAUL JATSZOL VALAMIT

VAGY OLVASOL...

MINEL T6BB
. FAJDALMAT
ERZEKEL, IDOVEL
ANNAL JOBBAN
FOG ERTENI
HOZZA.

FUNKCIONALIS
HASI FATDALOM
ESETEN EZ EGYRE
NAGYOBB FAJDALMAT
FOG JELENTENI.

HOGYAN
JAVITHATNEK A HoGY

> LEHETEK
HELYZETEN? REMELEE

ERZEKENY?




SOK
DOLGOT TEHETSZ
ANNAK ERDEKEBEN, HOG
A BELRENDSZERED tDEGEI
LAZITSANAK.

JO OTLET!

BARMI HASZNOS LEHET, AMI
SEGIT ABBAN, HOGY AZ AGYAD
NE A BELRENDSZEREDRE
KONCENTRALJON.

TESTMOZGAS,
OLVASAS, VAGY...
BARMI, AMIT
SZIVESEN csmALsz
ES SEG

LAZITANI

A LEGFONTOSABB A 'Q‘.
FIGYELEMELTERELES,
HOGY NE MINDIG A
BELRENDSZEREDDEL
FOGLALKOZZ.

SPORT,
HoBBI?

' EZERT KERTE A DOKI

A SZULEIMET, HOGY NE
KERDEZGESSEK ALLANDOAN,
HOGY HOGYAN ERZEM MAGAM?
HOGY NE MINDIG ERRE
GONDOLJAK?

HOGY A HASAM
JOBBAN LEGYEN.

PONTOSAN!

AZT SZERETNENK, HOGY
MASRA GONDOLJ, EZ
NAGYON SOKAT
SZAMIT!

l A GYOGYULAS,

MASIK FONTQS LEPESE A
BENNED LEVO FESZILTSEG
OLDASA POZITIV
GONDOLATOKKAL.

LASSUK BE, AZ

ELETUNK TELE VAN STRESSZEL.

AZ ISKOLA, A TANAROK, A
BARATOK, A CSALAD...EZ
MINDENKINEL IGY VAN.

TAMOGATHATNAK MINKET
A TANARAINK, A BARATAINK,
CSALADTAGJAINK, APUKANK,
ANYUKANK, TESTVEREINK,

TERVET KELL NAGYSZILEINK.

KESZITENINK, HOGY
MEGTALALJUK A
MEGFELELO
MEGOLDAST.

EBBEN EGY JO
PSZICHOLOGUS 1S
SEGITHET.




LIVEWELL DOKTOR, 1

IGAZABOL EN NEM IS
ERZEM MAGAM
STRESSZESNEK.

PELDAUL A KOGNITIV
VISELKEDESTERAPIA (CBT)

ES BIOFEEDBACK.

TERMESZETESEN! A BIOFEEDBACK
MODSZERREL MEGTANITIUK
A TESTUNKET ELLAZULNI.

HA
QIKERREL
JARUNK, A

TULERZEKENYSEGIINK
1S CSOKKENNI FOG,
EZT A TESTUNK IS
EREZNI FOGJA,
NYUGOPTABBAK
LESZUNK.

ENNEK
ELLENERE A
TESTED MEGIS
LEHET TULERZEKENY
ALLAPOTBAN.

NAGYON

ERDEKES. TUDNA |

ERROL TOBBET
A\ MONDANI?

A MASIK
TECHNIKAVAL
A SZORONGO,
STRESSZES, FESZULT
GONDOLATAINKAT
PROBALJIUK
MEGVALTOZTATNI.

HA SIKERIL,
AZ IDEGEINK
MEGNYUGSZANAK.
EZ TENYLEG SEGIT
A FAJDALOM
AN MEGSZUNTETESEBEN. £

_HAEZ
iGY VAN,
ENYHITHETI(K
EZT A FESZULT
HELYZETET.

SPECIALIS
TECHNIKAKKAL 1S
ELLAZITHATIUK
A TESTUNKET.




’ MAS 1S N 5 . EZEK
SEGITHET, GEN! KOZVETLEN(L — NEZD CSAK,
HOGY JOBBAN VANNAK OLYAN  AZ IDEGEKRE J HOGY GORCSOL
EREZZE MAGAT GYOGYSZEREK, HATNAK. N - A HASAD!
A HASAM? AMIK A BELEK e
LAZITASARA g
SZOLGALNAK.

LASSUK, ‘ g ' ' N ? MIT TEGYEK

MI TORTENIK 3 g ’ 0
A BELLAZITO ‘ A HASFAJAS
GYOGYSZER - : \ 2L 3 ELLEN?
HATASARA! . /
LATOD, HOGY
A GYOGYSZER
MEGSZINTETTE A
GORCSOKET?

'ﬁ"@ﬁﬁf 7, - A
TEKON ? ; HALLGATSZ, AZ
Mfg%ﬁ(f\s : . ORVOSODDAL EGYUTT
- ’ VALASZTIATOK KI A
\ . SZAMODRA LEGIOBB
MEGOLDAST.

HA TOBBET SZERETNEL MEGTUPNI ARROL, VAGY HA IGAZAN KIVANCS! VASY A... VAGY HA SZERETNE: 7
HOGY MIT ESZEL ES AZ HOGYAN HAT A HOGY 1S MONCIAM. . A KAKILAS ES 4 Lirors d za. oLoalrA

BELFLORADPRA ES A FUNKCIONALIS HAS!
FATDALOMRA, LAPOZZ A 12. OLDALRA 555"””665{%%;’”’ OZZ A 16




ITT AZ IDEJE LELEPNI INNEN! 1

o A

' DOKTOR.
i . = =
\

MOST MAR
TUDOM, HOGY

ORVOSOMMAL
EGYUTT FOGOK
AZON DOLGOZNI, HOGY,
MEGOLDIAM A FUNKCIONALIS
HASI FATDALMAMAT ES
NE 1S TERJEN

HA TOBBET SZERETNEL
TUPN!I A FUNKCIONALIS HAS!
FAJPALOMROL, BESZELGESS
GASZTROENTEROLOGUSOPPAL,
BELGYOGYASZOPPAL, AZAZ A SAJAT
LIVEWELL POKTOROPPAL!




A - Jenna Elis & Cris Taylor

Kiilon ltosmot Jason
szinasszisztenseinek:







